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HIGH SCHOOL
PROGRAM

Anno, Semestre, Trimestre

all'estero per studenti

del 3 o 4° anno superiore

MLC

VIAGGI STUDIO
DI GRUPPO

Viaggi studio di Gruppo

breve durata

per studenti

Viaggi studio per Junior e Adulti,

Tirocinio all'estero, Language Camps

in Italia e Svizzera, Corsi di Lingua

all'estero, H.S. Integration Program

VIAGGI STUDIO
INDIVIDUALI

MLC EDUCATION ha sede a Bergamo e dal 2016 programma anni scolastici all’estero e viaggi studio

con un ventaglio di proposte formative che seguono lo studente personalmente in diverse fasi del

percorso di apprendimento, che mirano non soltanto al miglioramento delle conoscenze linguistiche ma

anche alla crescita personale e al raggiungimento dell’autonomia attraverso l’esperienza nel mondo.

Uno staff esperto vaglia le proposte del mercato internazionale e propone alle famiglie le soluzioni più

adatte ascoltando le esigenze di ciascuno (vedi catalogo allegato). 

Anno /Semestre Scolastico All’Estero formula “Exchange” sconto € 400 

Anno /Semestre Scolastico All’Estero formula “Exchange Private” o “Choice” sconto € 300 

Viaggi Studio Individuali o di Gruppo sconto € 200 

VIAGGIA, IMPARA, CRESCI

SCONTI RISERVATI

BENEFICIARI DELLA CONVENZIONE
Tesserati e Soci Cral Regione Lombardia e loro familiari.

RIFERIMENTI MLC EDUCATION:

Via Zambonate, 8 - 24122 Bergamo (BG)

Ref. Nicola Leffi

Tel. 035 755275

Cell. 389 8892055

info@mlc-education.com

www.mlc-education.com

mailto:info@mlc-education.com
https://mlc-education.com/


2024/25

PROGRAMMI

SCOLASTICI

ALL’ESTERO

SCOPRI LE DESTINAZIONI

SCOPRI LE DESTINAZIONI

Stati Uniti | Canada | Argentina | Australia | Nuova Zelanda | Europa

Stati Uniti | Canada | Argentina | Australia | Nuova Zelanda | Europa

SCEGLI LA DURATA
SCEGLI LA DURATA

Anno | Semestre | Trimestre

Anno | Semestre | Trimestre



CARO STUDENTE E GENTILE GENITORE,
BENVENUTI IN MLC EDU!

Avvicinarsi ad un programma scolastico all’estero per i nostri 
studenti significa tante cose che portano con sé tante emozioni: 
la voglia di scoperta di un nuovo sé dentro ad una cultura 
diversa, la bellezza di nuovi incontri che dureranno per sempre, 
la possibilità di imparare perfettamente la lingua del posto, 
la curiosità di mettersi alla prova al di fuori della comfort 
zone a cui sono abituati, la nostalgia del profumo di casa, la 
lontananza dagli amici di sempre, ma anche il senso di libertà 
ed indipendenza che assaporeranno giorno dopo giorno e 
l’orgoglio e la consapevolezza di aver realizzato il sogno di vivere 
e studiare lontani da casa. Per realizzare questo sogno noi di 
MLC Edu lavoriamo instancabilmente con cura e professionalità 
a fianco dei nostri partner esteri che condividono i nostri valori 
mettendo lo studente al centro del nostro universo: la sua fiducia 
ed il suo entusiasmo sono la nostra principale motivazione. Tutti 
gli educational consultant che lavorano a MLC Edu hanno una 
lunga esperienza nel settore delle esperienze formative all’estero 
e ti guideranno passo passo dai primi contatti per la scelta del 
programma più adatto, attraverso la compilazione della tua 
application e saranno disponibili per tutta la durata della tua 
esperienza fino al tuo rientro per condividere con la community di 
MLC Edu la tua esperienza. Sei pronto a partire? Sfoglia il nostro 
catalogo e immaginati dove vorresti trascorrere l’esperienza che ti 
cambierà la vita.

PROGRAMMI

SCOLASTICI

ALL’ESTERO

Parti per un’avventura 

che cambia la vita

15 DESTINAZIONI E
15 DESTINAZIONI E

6 TIPOLOGIE DI 
6 TIPOLOGIE DI 

PROGRAMMI PER 
PROGRAMMI PER 

SODDISFARE TUTTE

SODDISFARE TUTTE

LE ESIGENZE
LE ESIGENZE

uno staff che vi segue 

uno staff che vi segue 

dall’inizio alla fine 
dall’inizio alla fine 

della tua avventura
della tua avventura

www.mlc-education.comRiconoscimenti

Bollino BAQ: il prestigioso riconoscimento conferito da 
Confindustria che premia l’impegno dell’azienda per la 
qualità dei percorsi di Alternanza scuola-lavoro rivol-
ti alla formazione delle nuove generazioni e il loro con-
tributo al delicato passaggio dal mondo della scuola a 
quello del lavoro.

Le nostre convenzioni

Vanessa Rota
Founder di MLC Edu
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IL PROGRAMMA 

ANNO SCOLASTICO

ALL’ESTERO

ESPERIENZA RICONOSCIUTA 
DAL MIUR

L’esperienza di anno all’estero è riconosciuta dal 
Ministero dell’Istruzione secondo le indicazioni ri-
portate nella nota Prot. 843 del 2013. Ogni scuola 
italiana si premura di garantire allo studente un 
sereno inserimento nel successivo anno scolastico, 
accogliendo il programma svolto all’estero, che 
verrà inserito nel piano formativo dello studente. 

È quindi importante condividere preventivamente 
con la scuola italiana il progetto di studio all’este-
ro al fine di individuare i punti di forza e le criticità 
del singolo studente e concordare le modalità di 
verifica più opportune per l’ammissione alla classe 
successiva.  

Il MIUR permette alle scuole di agire in autonomia 
nella definizione delle modalità di riammissione: 
sarà compito dello studente informarsi sui requi-
siti della propria scuola o del proprio consiglio di 
classe. 

In ogni caso, lo studente dovrà richiedere le pagel-
le alla scuola straniera frequentata e al rientro in 
Italia recuperare le materie di indirizzo non studia-
te o quelle materie indicate dagli insegnanti stessi.  

Ricordiamo sempre ai nostri studenti che sarà 
fondamentale non interrompere mai i contatti con 
la scuola italiana nella persona del coordinatore di 
classe o del referente alla mobilità internazionale.

I sistemi scolastici all’estero sono diversi dal siste-
ma scolastico italiano: durante quest’esperienza 
lo studente si confronterà con valori e principi 
sconosciuti alla nostra scuola, ma non per questo 
peggiori. 
Il confronto tra i sistemi scolastici sarà un grande 
spunto di riflessione per i nostri ragazzi, che al loro 
rientro ottengono in media voti migliori dei coe-

tanei rimasti in Italia e ritrovano la motivazione a 
concludere il percorso scolastico con eccellenza.  

MLC Edu si occuperà di informare la scuola ita-
liana dell’iscrizione al programma dello studente 
attraverso comunicazioni ufficiali con i dettagli 
della scuola all’estero.

PCTO 

La legge n. 107 del 13/07/2015 (La Buona Scuola) 
ha posto, tra gli obiettivi formativi, la valorizza-
zione dei PCTO (ex ASL), prevedendo una durata 
complessiva di 90 ore nel triennio per i licei e di 
150 e 210 ore per gli istituti tecnici e professionali. 
Il fine è di arricchire la formazione acquisita nei 
percorsi scolastici con competenze spendibili nel 
mercato del lavoro. Come chiarito dalla nota MIUR 
n. 3380 del 08/02/2019, un soggiorno scola-
stico all’estero contribuisce in modo significativo 
al raggiungimento di questi obiettivi; gli studenti 
partecipanti a un programma scolastico di MLC 
Edu possono dunque svolgere le ore necessarie 
prima, durante (a patto che trovino un’oppor-
tunità sul posto) o dopo il soggiorno all’estero, o 
vedersi riconosciuto, a discrezione della scuola, il 
percorso stesso all’estero quale attività di PCTO. 
Ricordiamo infine che MLC Edu propone program-
mi di studio e lavoro all’estero che rispondono ai 
requisiti della legge e che i nostri uffici sono inoltre 
disponibili ad accogliere gli studenti nelle proprie 
strutture. MLC Edu, da maggio 2021, è un’azienda 
accreditata sul Registro Nazionale per l’Alternan-
za Scuola-Lavoro.

PROGRAMMA ITACA

Il programma ITACA è la tua occasione per vivere 
l’anno scolastico all’estero!  
Si tratta di un bando INPS che prevede l’assegna-
zione di borse di studio in favore dei figli dei dipen-
denti e pensionati della pubblica amministrazione. 
L’anno scorso sono state assegnate 1500 borse 
di studio INPS per frequentare un anno, semestre 
o trimestre in un paese Europeo o Extraeuropeo. 
Con MLC Edu potrai iscriverti subito al program-
ma senza dover aspettare l’uscita del bando INPS 
grazie al nostro programma ITACA 2024/2025. In 
questo modo ti garantirai un posto nel program-
ma dei tuoi sogni e quando usciranno le gradua-
torie ti confermeremo la disponibilità e potrai 
procedere con l’iscrizione e la tua Application.
Tutti i nostri pacchetti sono 100% conformi al 
bando. La tua candidatura va presentata diret-
tamente ad INPS. Sul sito di MLC Edu e di INPS 
troverai la data di uscita del bando e le procedure 
necessarie.

BORSE DI STUDIO TRENTO
 
Sei uno studente della provincia di Trento?
Partecipa al bando che prevede l’assegnazione di 
borse di studio per frequentare un anno scolastico 
all’estero. Il bando prevede 75 borse di studio per 
un Paese extraeuropeo e 70 per un Paese euro-
peo per gli studenti della provincia di Trento e ti 
darà la possibilità di poter frequentare il quarto 
anno scolastico all’estero. 
La candidatura va presentata al sito vivoscuola.it, 
nelle pagine per il bando per i Paesi europei e per 
il bando per i Paesi extraeuropei. 
Non lasciarti sfuggire questa occasione! Contat-
ta MLC Edu per maggiori informazioni e fissa un 
incontro personalizzato insieme ai tuoi genitori.

  
BORSE
DI STUDIO

mlc-education.com

mlc-education.com
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VARIETÀ DI DESTINAZIONI
MLC offre una grande varietà di destinazioni proposte in collaborazione 
con partner consolidati ed esperti che operano nel settore da decenni.

ACCOMPAGNIAMO LO STUDENTE
NELLA CRESCITA
MLC Edu è un progetto creato da insegnanti con esperienza nella scuola ed 
ancora attivi in essa, attenti alle necessità educative dello studente.

SEGUIAMO SEMPRE I NOSTRI STUDENTI 
Il programma prevede che gli studenti siano assistiti in loco dal local 
coordinator pronto a fornire supporto continuo durante la loro esperienza. 
MLC Edu rimarrà comunque sempre a disposizione e sarà il contatto 
principale per i genitori in Italia.

ANNI DI ESPERIENZA NELL’EDUCATIONAL 
TRAVEL 
Lo staff è preparato per guidare studenti e genitori nella scelta del 
programma più adatto a loro. Sappiamo che ogni studente è unico 
e ha esigenze diverse. Lo staff di MLC Edu è sempre a disposizione per 
rispondere a qualsiasi domanda! 

MANTENIAMO LE FAMIGLIE INFORMATE 
Le famiglie sono sempre informate e aggiornate sulle attività dei figli 
attraverso i canali social di MLC Edu e un rapporto continuo con lo staff 
degli uffici in Italia, che mantiene comunicazioni periodiche con gli studenti 
e partner all’estero.

PERCHÈ 
PARTIRE CON

MLC EDU

PROGRAMMI CON PREZZI COMPETITIVI 
I nostri prezzi sono competitivi perché non abbiamo intermediari e 
lavoriamo direttamente con i nostri partner all’estero. Ogni partner con 
cui collaboriamo viene incontrato e scelto dopo attente valutazioni. Non 
abbiamo vincoli, se un partner non lavora secondo i nostri standard, non 
prendiamo accordi.

DICONO
DI NOI

it.trustpilot.com

“MLC, seppur non essendo una delle agenzie più gran-
di, ha uno staff professionale, efficiente, competente, 
organizzato e che ti segue completamente dall’inizio 
della tua esperienza fino alla fine (e se vuoi pure ol-
tre!). Io mi sono trovata benissimo, tutte persone gentili 
e disponibili, che hanno fatto il possibile per aiutarmi 
durante questo mio viaggio. La consiglio caldamente a 
tutti, un’agenzia che renderà il tuo programma all’este-
ro il migliore in assoluto!”

Eleonora Z. - Oklahoma

“Grazie a MLC il mio sogno si è avverato e nei momenti 
più difficili loro c’erano e mi hanno supportata a con-
tinuare e non mollare. Mi hanno aiutato tantissimo sia 
prima della partenza che durante il mio soggiorno in 
America per tutti e 10 i mesi. Qualsiasi problema c’e-
ra loro lo hanno risolto e anche con una certa velocità. 
Grazie mille a tutto lo staff di MLC siete meravigliosi”

Avril L. - California

“L’esperienza è stata super.
Mia figlia ha vissuto un anno ricco di emozioni, espe-
rienze e anche tornado!
Si, i tornado ci son stati, ma fortunatamente senza 
danni. (cmq sono super attrezzati con rifugi e comuni-
cazioni alla popolazione) 
MLC è vicino alle famiglie dalla compilazione dell’ap-
plication e per tutto l’anno all’estero. Professionale, 
disponibile, e soprattutto sempre presente e collegati 
con l’agenzia americana di supporto. “

Mamma di una studentessa - Stati Uniti

“Davvero seri e competenti, ti aiutano dall’inizio alla 
fine dell’esperienza, che sia breve o molto lunga. Con-
sigliati al 100%”

Thomas B. - Irlanda 

“Sono appena rientrata dal mio anno 
all’estero negli Stati Uniti.
Consiglio vivamente l’agenzia. Sono stati 
sempre disponibili.
Mi hanno aiutata. Agenzia molto profes-
sionale.
Ci tengo a precisare che, MLC fornisce 
molto più aiuto e supporto rispetto ad 
altre agenzie. ASSOLUTAMENTE CONSI-
GLIATA. l’anno più bello della mia vita, ho 
imparato tanto non solo della lingua ingle-
se e del posto ma, ho soprattutto impara-
to a conoscere di più me stessa.
GRAZIE A TUTTO IL TEAM DI MLC EDUCA-
TION.”

Sofia S. - Colorado

“Consiglio l’agenzia, affidabile e disponibili le 
ragazze con cui si ha sempre un rapporto di-
retto.
Mi hanno sempre aiutata in qualsiasi richiesta 
o dubbio. Mia figlia ha sicuramente trascorso 
un’esperienza unica che ha desiderato forte-
mente. Ha imparato tanto, non solo la lingua 
inglese, ma anche a dar valore a tutto ciò che 
si dà per scontato. 
GRAZIE A TUTTO IL TEAM DI MLC EDUCATION.”

Loredana, mamma di una studentessa 
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COME    
PARTECIPARE

4 5

SCOPRI IL TUO 
PLACEMENT 

Se il partner accetta la tua Application, inizierà la 
ricerca della famiglia più adatta a te! Una volta 
trovata riceverai il tuo abbinamento famiglia-
scuola. Il placement può arrivare con mesi 
di anticipo o poco prima della partenza. Una 
volta ricevuto potrai metterti in contatto con 
la tua famiglia ospitante e iniziare a conoscerli! 

PREPARATI
ALLA PARTENZA

Documenti di viaggio, visto, biglietto aereo e 
valigia! 
Ti seguiremo passo dopo passo nella 
preparazione di tutti questi documenti. 
Organizzeremo 6 incontri di formazione in cui 
affronteremo insieme aspetti fondamentali del 
programma anno all’estero, dalla vita in famiglia 
ospitante alla scuola italiana e straniera. 
Avrai inoltre l’occasione di partecipare a un 
evento in presenza in cui potrai fare domande 
direttamente a ragazzi che hanno già vissuto 
quest’esperienza o che la stanno per vivere 
come te.
 

DURANTE 
L’ESPERIENZA

Durante il soggiorno all’estero avrai il supporto 
di un coordinatore locale, una figura che ti 
aiuterà ad affrontare al meglio questo scambio 
culturale. 
Il tuo referente all’estero è la prima persona a 
cui potrai rivolgerti in caso di necessità, anche 
solo per chiarire dei piccoli dubbi. MLC Edu ti 
comunicherà il nominativo del coordinatore 
locale prima della partenza. Anche dopo la 
partenza tu e i tuoi genitori potrete continuare 
a contare sull’assistenza e la disponibilità di 
MLC Edu. 
Condividi con noi le tue emozioni e avventure 
durante il tuo periodo all’estero e facci 
sognare con te partecipando al programma 
Ambassador.

7

IL RIENTRO

Finito il programma tornerai a frequentare la 
scuola italiana con i tuoi vecchi compagni di 
classe e, a seconda del periodo che hai fatto 
all’estero, con loro concluderai l’anno scolastico 
o inizierai quello successivo. 
MLC Edu rimarrà a tua disposizione per 
supportarti nel primo periodo con pagelle, 
certificazione PCTO e non solo! Continua a 
far parte della nostra community grazie al 
programma Ambassador Gold dove potrai 
rivivere e condividere i momenti della tua 
esperienza e confrontarti con altri ragazzi 
e ragazze che hanno vissuto la tua stessa 
avventura all’estero.
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PARLA CON NOI

Questo è il primo passo per realizzare il tuo 
sogno di studiare all’estero! Prenota una 
video consulenza gratuita e non vincolante 
con un consulente di MLC Edu per avere tutte 
le informazioni di cui hai bisogno e per essere 
guidato nella scelta del programma più adatto 
alle tue esigenze. 
A questo primo incontro MLC Edu richiede la 
presenza dello studente e di un genitore/tutore, 
genitori e studenti hanno richieste e curiosità a 
volte diverse. Puoi prenotare la tua consulenza 
sul sito mlc-education.com oppure chiamando 
il numero 035755275.

2 3

PRENOTA IL TUO 
COLLOQUIO DI IDONEITÀ 

Hai scelto la tua meta? è ora di prenotare il 
tuo colloquio di idoneità al programma. Farai 
una breve chiacchierata in lingua con una 
consulente si MLC Edu che valuterà il tuo livello 
di inglese e la tua attitudine al programma.
Non preoccuparti non c’è nulla da studiare 
prima dell’incontro! 
Nel giro di pochi giorni riceverai il risultato del 
colloquio con alcuni suggerimenti su come 
mantenere o migliorare le tue abilità linguistiche. 
Il colloquio di idoneità è gratuito e non 
vincolante.

ISCRIVITI 
AL PROGRAMMA

Complimenti, sei stato accettato da MLC Edu! Ti 
verrà inviato il modulo di iscrizione per accedere 
formalmente al programma da te scelto. 
Da questo momento ti aiuteremo a preparare 
la tua Student Application, un portfolio 
che diventerà il “tuo biglietto da visita” per 
la famiglia ospitante e la scuola. Questa è 
una parte importantissima che deve essere 
preparata con attenzione ed entro le scadenze 
comunicate.
Una volta completata la tua Student Application, 
MLC Edu la invierà al partner locale che  inizierà 
la ricerca della famiglia adatta a te.
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SCEGLI IL TUO

PROGRAMMA
Per intraprendere questa avventura bisogna possedere capacità di adattamento, 
voglia di mettersi in gioco e flessibilità.
Lo staff di MLC Edu seguirà gli studenti e le loro famiglie passo dopo passo dalla scelta 
del programma più adatto fino al rientro, considerando anche le esigenze legate alla 
scuola italiana di provenienza. 
MLC Edu è consapevole che ogni studente ha bisogni e desideri diversi, per questo 
offre una vasta gamma di programmi tra i quali scegliere! 
Consulta la tabella per avere una panoramica della nostra offerta. 

PROGRAMMA
EXCHANGE

PROGRAMMA
EXCHANGE PLUS

EXCHANGE
PUBLIC & PRIVATE

CARATTERISTICHE

Lo spirito dello scambio 
culturale è il cuore di que-
sto programma: flessibili-
tà, curiosità, disposizione 
ad accogliere le diversità 
come ricchezza, desiderio 
di imparare e di condi-
videre. Con questo pro-
gramma si sceglie solo il 
Paese di destinazione

Permette di scegliere uno 
Stato o una macroarea, 
una regione o anche una 
città (in Europa)

Con questo programma si 
sceglie solo il Paese di
destinazione e che tipo di 
scuola si vuole frequen-
tare (pubblica o privata). 
Consigliato a coloro che 
hanno allergie e/o diete 
speciali 

DESTINAZIONI

14 paesi: Stati Uniti, Cana-
da, Argentina, Australia, 
Nuova Zelanda, Europa

6 paesi: Stati Uniti, Nuova 
Zelanda, Gran Bretagna, 
Germania, Francia e Paesi 
Scandinavi

Stati Uniti

DURATA
Da 3 mesi ad anno - varia 
a seconda del paese 
scelto

Da 3 mesi ad anno - varia 
a seconda del paese 
scelto

Anno o semestre scola-
stico

QUANDO PARTIRE
3 o 4 anno di scuola su-
periore

3 o 4 anno di scuola su-
periore

3 o 4 anno di scuola su-
periore

SISTEMAZIONE
Famiglia ospitante per lo 
più volontaria

Famiglia ospitante volon-
taria o con possibile 
rimborso spese

famiglie ospitanti volonta-
rie o con possibile rimbor-
so spese

SCUOLA Pubblica o privata Pubblica o privata Pubblica o privata

PROGRAMMA
CHOICE BASIC

PROGRAMMA
CHOICE

PROGRAMMA
BOARDING
SCHOOL 

Permette di indicare tre 
scuole/distretti scolastici 
in ordine di preferenza da 
una rosa ristretta di Stati.

Offre un’esperienza all’e-
stero su misura in quanto 
permette di scegliere la 
scuola, pubblica o privata, 
o il distretto scolastico di 
destinazione. È la scelta 
giusta per chi vuole vivere 
la sua esperienza in un 
luogo specifico, praticare 
uno sport o studiare ma-
terie specifiche. 

Scuole superiori di alta 
qualità (élite education) 
con un’eccellente e ampia 
offerta di materie scola-
stiche, attività sportive e 
un servizio di studio assi-
stito per ogni studente.

CARATTERISTICHE

Stati Uniti 6 paesi: Stati Uniti, Ca-
nada, Nuova Zelanda, 
Irlanda, Gran Bretagna, 
Australia 

3 paesi:  Stati Uniti, Gran 
Bretagna e Irlanda

DESTINAZIONI

anno o semestre scola-
stico 

Da 3 mesi ad anno - varia 
a seconda del paese 
scelto

Anno o semestre scola-
stico DURATA

3 o 4 anno di scuola su-
periore

3 o 4 anno di scuola su-
periore

2, 3 o 4 anno di scuola 
superiore QUANDO PARTIRE

Famiglia ospitante riceve 
un rimborso spese

Famiglia ospitante riceve 
un rimborso spese

Residence scolastico 
SISTEMAZIONE

Pubblica Pubblica o privata Privata SCUOLA

CONSULTA LA TABELLA PER AVERE UNA PANORAMICA 
DELLA NOSTRA OFFERTA. 
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E SUPPORTO

ALL’ESTERO

LA FAMIGLIA OSPITANTE
 
La famiglia ospitante è il cuore dell’esperienza 
all’estero, e per gli studenti è il primo riferimento 
per qualsiasi domanda, difficoltà, o necessità.
Fondamentale è ricordare che la host family 
non è al servizio dello studente!
Prendersi cura della propria camera, aiutare in 
casa, chiedere il permesso prima di fare qualcosa 
e partecipare alla vita familiare è richiesto a tutti 
gli studenti. Avere una comunicazione aperta su 
regole e abitudini è essenziale per una buona 
convivenza.  Accostarsi alla famiglia ospitante 
con attenzione e rispetto e con un sorriso è 
il modo migliore per iniziare l’esperienza di 
scambio culturale!
Le famiglie possono essere di tutti i tipi: genitori 
giovani o meno giovani; con o senza figli; con 
due o un solo genitore; vivere in appartamenti 
cittadini o grandi case di campagna. Il 
programma non conosce discriminazioni in 
quanto le famiglie possono avere diverso 
background culturale, religioso, economico. 
Tutte le famiglie che aderiscono al nostro 
programma sono attentamente selezionate!

COORDINATORE LOCALE
 
Il coordinatore locale, figura presente 
in tutti i programmi, sarà la persona di 
riferimento in loco che aiuterà lo studente 
durante tutta l’esperienza ad affrontare al 
meglio questo scambio culturale.   
Il nominativo di questo referente all’estero 
verrà comunicato prima della partenza ed è 
la persona a cui rivolgersi in caso di necessità. 
I coordinatori locali vivono nella comunità 
in cui è inserito lo studente e sono formati 
a gestire le problematiche quotidiane e di 
adattamento al nuovo contesto.   
In alcune destinazioni è presente anche un area 
manager che fornisce ulteriore assistenza agli 
studenti che necessitano di un punto di vista 
esterno alla comunità ospitante.

Avril I.

Virginia F.
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STATI UNITI

PROGRAMMA EXCHANGE

PROGRAMMA EXCHANGE PLUS

EXCHANGE  PLUS CALIFORNIA

PROGRAMMA EXCHANGE PRIVATE  & PUBLIC

PROGRAMMA CHOICE BASIC

PROGRAMMA CHOICE 

BOARDING SCHOOL

IL PAESE

Vivi l’american dream!
Gli Stati Uniti sono un paese molto diversifica-
to e complesso, sia dal punto di vista geografico 
che culturale. Si estendono, infatti, su una vasta 
superficie, dalle coste dell’Atlantico all’Oceano 
Pacifico. Questa vastità geografica comporta 
una grande diversità di paesaggi, tra cui monta-
gne, deserti, pianure, fiumi e laghi oltre che a una 
diversità di fuso orario, che all’inizio risulta essere 
una delle prime sfide da affrontare per tutti gli 
exchange student.
Gli Stati Uniti sono spesso definiti come una 
“melting pot” di culture, dato che sono popolati da 
persone di tutto il mondo. I latinoamericani sono 
la minoranza etnica più numerosa (17%), gli afro-
americani compongono il 13%, mentre gli italoa-
mericani circa il 6%. Questa diversità culturale si 
riflette nella cucina, nelle tradizioni, nelle lingue e 
nelle espressioni artistiche presenti nel paese.
Il paese è anche un centro di ricerca e innovazione 
in diverse discipline scientifiche e tecnologiche. È 
importante notare che le caratteristiche e le espe-
rienze degli Stati Uniti possono variare notevol-
mente da una regione all’altra e da un individuo 
all’altro.

SISTEMA SCOLASTICO

Nell’High School statunitense ci sono alcune 
materie obbligatorie (di norma, inglese, matema-
tica e storia americana) e un ventaglio di materie 
facoltative tra cui lo studente, con il supporto di 
un tutor, può selezionare le più adatte alle proprie 
inclinazioni e aspirazioni.  
Negli USA si inizia la High School a 14/15 anni e la 
durata del ciclo scolastico è di 4 anni, dal grade 9 
al grade 12. Di norma gli exchange student ven-
gono inseriti nel penultimo anno (grade 11) oppure 
nell’ultimo (grade 12); è a discrezione della scuola 
americana decidere l’anno di inserimento in base 
all’età, al percorso scolastico e alla conoscenza 
della lingua.
È inoltre possibile praticare diversi sport, par-
tecipare a club o altre attività (teatro, musica…). 
Le scuole possono essere pubbliche o private a 
seconda del programma scelto. Le scuole private 
hanno generalmente un orientamento religioso e 
sono più piccole.
Per poter frequentare le lezioni nelle scuole ameri-
cane gli exchange student devono essere vaccina-
ti contro diverse malattie.

Gaia M.

Matilde C.

Virginia
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ATTRAZIONI

• TIMES SQUARE 
• PONTE DI BROOKLYN
• STATUA DELLA LIBERTÀ
• WTC SITE
• CENTRAL PARK 
• GRAND CENTRAL TERMINAL
• WALL STREET

STATI UNITI

ORIENTATION  

CAMP NEW YORK

Prima di iniziare il programma vero e proprio, 
l’orientamento a New York offre un’emozionan-
te opportunità di visitare le famose attrazioni di 
Manhattan, conoscere altri exchange student da 
tutto il mondo e frequentare dei workshop creati 
per preparare gli studenti a questa nuova ed emo-
zionante avventura. 

L’orientation dura 4 giorni e 3 notti, l’iscrizione è 
facoltativa e non inclusa nella quota del program-
ma. All’orientation di New York possono partecipare 
solo gli studenti che partono ad Agosto, indipen-
dentemente dalla durata del programma da loro 
selezionato. 

Condividi l’emozione della partenza, l’incertezza di 
quello che sarà ma soprattutto la gioia che si prova 
sapendo che American dream sta per iniziare!

PROGRAMMA

EXCHANGE

Questo è il programma di scambio culturale per 
eccellenza, nato nello spirito della promozione 
della conoscenza e del dialogo tra culture diverse, 
che permette agli studenti di vivere come i propri 
coetanei americani.
Per questo motivo, gli studenti che scelgono que-
sto programma vengono accolti negli Stati Uniti 
grazie a un visto di tipo J1 (cultural exchange visa). 
Scegliendo questo programma, gli studenti avran-
no la certezza di vivere la loro esperienza negli 
Stati Uniti ma non potranno esprime nessuna 
preferenza sulla località o sulla scuola di destina-

zione. Infatti la località finale è legata alla famiglia 
ospitante che deciderà di accogliere lo studente 
con cui desidera vivere questa esperienza. Le host 
families hanno composizione varia e vivono in 
qualsiasi Stato americano, solitamente in località 
rurali di piccole e media grandezza.
Per questo motivo flessibilità e spirito di adatta-
mento sono qualità necessarie per chiunque voglia 
intraprendere questa avventura con il programma 
Exchange. 

*Suscettibili a variazioni

Marianna G. Avril I.Matilde C.

DESTINAZIONI Tutti i 50 stati americani

SCUOLA Pubblica

FAMIGLIA Volontaria

REQUISITI

• Età: 15-18 anni

• Buona conoscenza della lingua inglese  

(superamento Eltis test)

• Buoni risultati scolastici

DURATA Anno / Semestre

QUOTA € 13.980 anno / € 13.380 semestre
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OPZIONI SCELTA MACRO AREA

 West    East  

 Central  South

Nello spirito del programma Exchange, si può re-
stringere l’area di selezione, scegliendo una macro 
area (West, East, Central, South) o uno specifico 
Stato (tra quelli disponibili) pagando un supple-
mento. 
L’organizzazione si impegna il più possibile a sod-
disfare la richiesta dello studente, ma la scelta in-
dicata non è garantita, poiché deve esserci nell’a-
rea prescelta una famiglia volontaria che desidera 
accogliere il candidato.
Nella scelta di questo programma lo studente 
deve quindi avere una predisposizione mentale 
aperta ed accogliere un placement anche negli 
Stati che non sono stati indicati come preferiti. 
Nel caso in cui la scelta non venga soddisfatta, il 
supplemento non verrà addebitato.

EXCHANGE PLUS 
EXCHANGE PLUS CALIFORNIA
In alternativa il programma Exchange Plus, con 
una quota dedicata, permette di scegliere la Cali-
fornia come stato di destinazione. 
Scegliendo questo tipo di programma, la scelta di 
stato è garantita. 

PROGRAMMA

EXCHANGE

PUBLIC & PRIVATE

Lo studente può trascorrere un periodo di studio 
(anno/semestre) presso una scuola pubblica o 
privata americana ad un costo di programma più 
contenuto rispetto al programma Choice.
Essendo un programma Exchange non è possibi-
le scegliere la scuola di destinazione, né lo Stato. 
L’unica cosa che si può scegliere è  il tipo di scuo-
la: le scuole pubbliche sono di medie dimensioni; 
mentre quelle private sono di piccole dimensioni e 
di orientamento religioso.
Questo programma è particolarmente consigliato 
agli studenti che soffrono di allergie e/o necessi-
tano  di diete speciali poiché le famiglie sono solite 
ospitare studenti con questo tipo di esigenze.

PROGRAMMA

EXCHANGE

PLUS

Virginia F.

Matilde C.

DESTINAZIONI Scelta macroarea o stato 
(non garantiti)

SCUOLA Pubblica

FAMIGLIA Volontaria

REQUISITI

• Età: 15-18 anni
• Buona conoscenza della 

lingua inglese  
(superamento Eltis test)

• Buoni risultati scolastici

DURATA Anno / Semestre

SUPPLEMENTO 
SCELTA 
MACROAREA

€ 725

SUPPLEMENTO 
SCELTA STATO

€ 985  
esclusi Alaska, Hawaii, 
Florida, New York, New 
Jersey, California

SUPPLEMENTO 
SCELTA STATO

€ 1.550
Alaska, Hawaii, Florida, New 
York, New Jersey, California

DESTINAZIONI Sud California

SCUOLA Pubblica

FAMIGLIA Volontaria

REQUISITI

• Età: 15-18 anni
• Buona conoscenza della 

lingua inglese  
(superamento Eltis test)

• Buoni risultati scolastici

DURATA Anno / Semestre

QUOTA €23.470 anno 
€ 18.100 semestre

Orientation camp di due notti e weekend a Las 
Vegas per studenti del secondo semestre inclusi 
nella quota del programma.

DESTINAZIONI Stati Uniti 

SCUOLA Scelta tra pubblica o privata 

FAMIGLIA Volontaria/Percepisce un rimborso spese

REQUISITI

• Età: 15-18 anni

• Buona conoscenza della lingua inglese  

(superamento Eltis test)

DURATA Anno / Semestre

QUOTA
SCUOLA PRIVATA € 24.450 anno / € 19.950 semestre

QUOTA
SCUOLA PUBBLICA € 21.150 anno / € 16.200 semestre
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PROGRAMMA

CHOICE
Lo studente ha la possibilità di scegliere in quale 
scuola privata o distretto pubblico trascorrere la 
sua esperienza di studio all’estero. 
Le scuole private hanno un orientamento per lo 
più religioso, al contrario dei distretti pubblici. 
Le scuole e i distretti scolastici accettano solo un 
numero limitato di studenti internazionali. Non è 
possibile scegliere una scuola specifica all’interno 
di un distretto pubblico, ma è possibile esprimere 
una preferenza. 

Questo programma permette di indicare tre 
scuole/distretti scolastici in ordine di preferenza 
da una rosa ristretta in Arizona, Utah, Idaho, Iowa 
e Michigan.
MLC Edu confermerà la disponibilità delle scuole 
a partire dalla prima scelta. Questo programma si 
addice agli studenti che vogliono prendere parte 
ad attività sportive, frequentare materie specifi-
che od ottenere il diploma. 
Permette inoltre di orientare la scelta sulla base 
delle località che più interessano lo studente.

PROGRAMMA

CHOICE 

BASIC
West Des Moines

Iowa
Rockford
Michigan

Lake Orion
Michigan

Bonneville
Idaho

Eagle Mountain
Utha

Tucson
Arizona

Mesa
Arizona

Buckeye
Arizona

L’accettazione finale dipende dalla scuola stessa 
di destinazione sulla base del profilo compilato 
dallo studente e dalla disponibilità al momento 
dell’invio della documentazione completa.
MLC Edu vi aiuterà a scegliere la scuola o distretto 
scolastico più adatto alle vostre esigenze.

 
BOARDING

SCHOOL
La sistemazione è nel campus della scuola in cui 
sono presenti tutte le strutture necessarie per 
vivere e studiare: aule per le lezioni e laboratori, 
strutture sportive, caffetteria, mensa per colazio-
ne, pranzo e cena ed infine le residenze studente-
sche, maschile e femminile, per il pernottamento.
Le Boarding School offrono corsi di livello avanza-
to (AP/AL course) in molte discipline, corsi di per-
fezionamento della lingua (ESL) e per l’ottenimen-
to del Baccalaureate Diploma (durata di due anni) 
assicurando così una preparazione accademica 
adeguata per l’ammissione alle migliori università 
americane e mondiali.

Le Boarding School propongono inoltre una vasta 
selezione di attività extracurricolari (sportive, 
artistiche e musicali) e numerose attività sociali 
durante il week end.
MLC Education ha stretto una collaborazione con 
The Boarding School Association of America (TB-
SAA) per offrire ai propri studenti delle scholar-
ship (borse di studio personalizzate) che consen-
tano loro di partecipare a questo programma e 
scoprire le incredibili opportunità di un’esperienza 
in una boarding school americana.

Leonardo C.

DESTINAZIONI Arizona, Utah, Iowa, Idaho e Michigan 

SCUOLA Pubblica

FAMIGLIA Percepisce un rimborso spese 

REQUISITI

• Età: 15-18 anni

• Buona conoscenza della lingua inglese  

(superamento Eltis test)

• Buoni risultati scolastici

DURATA Anno / Semestre

QUOTA €25.500 anno / € 18.800 semestre
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ALCUNI ESEMPI DI 

DISTRETTI E

SCUOLE PUBBLICHE

CALIFORNIA
La California, “The Golden State”, è lo stato più po-
poloso degli Stati Uniti. Famosa per i suoi grandi 
centri di intrattenimento come Los Angeles e Las 
Vegas, consente di vivere esperienze indimentica-
bili. Il suo clima mite e i suoi paesaggi mozzafiato, 
dalle coste sabbiose ai parchi naturali, la rendono 
unica e affascinante e l’emblema del tanto citato 
American dream.
Ecco alcuni esempi di distretti scolastici e scuole in 
California:

TORRANCE UNIFIED SCHOOL DISTRICT
Torrance Unified School District si trova nel sud 
della California, nella regione di South Bay, a solo 
un’ora da Los Angeles, una delle città americane 
più affascinanti.
È costituito da quattro scuole, tra cui la Torrance 
High School, che si trova a solo due miglia dalla 
costa, e la South High School, situata a un miglio 
dalle migliori spiagge californiane.
Questo distretto è particolarmente adatto a 
studenti appassionati di culture orientali, poiché 
si possono trovare corsi di lingua giapponese e 
coreana.
QUOTA: € 41.150 anno / € 31.950 semestre

EL CAMINO REAL CHARTER 
HIGH SCHOOL 
El Camino Real Charter High School è una scuo-
la di grandi dimensioni situata a Woodland Hills 
(California), località strategica per la sua posi-
zione a soli 30 minuti in auto da Los Angeles. Il 
suo clima mite permette agli studenti di pratica-
re diverse attività sportive in qualsiasi periodo 
dell’anno. Questa scuola, inoltre, grazie alla sua 
ampia proposta di club e attività extra curriculari, 
è particolarmente adatta a tutti gli studenti che 
desiderano ampliare la loro conoscenza su argo-
menti sociali e creativi. 
QUOTA: € 40.150 anno / € 27.450 semestre 

MURRIETA VALLEY UNIFIED 
SCHOOL DISTRICT 
Il distretto scolastico Murrieta Valley Unified si 
trova nel sud della California, in prossimità di Los 
Angeles e San Diego, ed è costituito da tre scuole 
superiori: Murrieta Mesa High School, Murrieta 
Valley High School e Vista Murrieta High School. 
Data la presenza di numerosi parchi nelle vicinan-
ze, è possibile praticare diverse attività all’aperto 
oltre ai numerosi sport offerti dalla scuola. Gli stu-
denti che intendono studiare medicina all’universi-
tà avranno a disposizione laboratori equipaggiati 
con strumenti ad alta tecnologia, edifici dedicati 
alla ricerca scientifica e materie scientifiche di 
livello avanzato.
QUOTA: € 38.900 anno / € 26.700 semestre 

CLOVIS UNIFIED SCHOOL DISTRICT
Distretto situato nella contea di Fresno, in Califor-
nia centrale, e nelle vicinanze di importanti parchi 
nazionali quali lo Yosemite National Park.
È costituito da cinque principali scuole superiori: 
Buchanan High, Clovis High, Clovis East High, Clo-
vis North High, Clovis West High. Le squadre degli 
sport di questo distretto partecipano regolarmen-
te a campionati statali e nazionali e hanno vinto 
premi multipli a livello nazionale e internazionale. 
Tuttavia, non sono da sottovalutare i programmi 
di Drama and Performing Arts. In questo distretto 
vi è possibilità di ottenere il diploma finale per tutti 
coloro che decidono di trascorrere un anno scola-
stico in questo distretto.  
QUOTA: € 37.400 anno 

NEW YORK
Lo stato di New York è il quarto più popoloso degli 
States. Il suo cuore pulsante è New York City, città 
ricca di monumenti straordinari come l’Empire 
State Building, l’edificio più alto del mondo, ma 
anche di luoghi tranquilli e circondati dalla natura 
come Central Park.
Il clima è continentale, gli inverni sono quindi freddi 
e le estati calde, ma è una meta comunque molto 
ambita in qualsiasi periodo dell’anno.
Ecco alcuni esempi di scuole nello stato di New 
York:

QUEENSBURY HIGH SCHOOL 
La Queensbury High School è una scuola di medie 
dimensioni, situata nel comune di Queensbury. 
A poche miglia da New York City e da Boston e a 
soli dieci minuti da Lake George, è rinomata per le 
attività extracurricolari legate alla botanica, alle 
arti figurative e letterarie, ma anche alla musica 
e all’economia. La comunità è attiva e coinvolta 
all’interno della scuola e questo è solo uno dei 
numerosi motivi per il quale questo distretto è 
considerato di eccellenza e si trova sempre ai pri-
mi posti della classifica regionale. 
QUOTA: € 31.900 anno / € 22.950 semestre 

RED CREEK HIGH SCHOOL
La Red Creek High School è una scuola di 300 
studenti, situata nel paese di Red Creek a sole due 
ore dalle cascate del Niagara, ritenute le più belle 
del pianeta, e a meno di un’ora dalla città di Syra-
cuse. Rinomata per offrire corsi pre-universitari 
che permettono agli studenti che vogliono prose-
guire gli studi post diploma di avere un vantaggio 
sui loro coetanei ed eccellenti corsi di business. 
Alla Red Creek High School, indipendentemente 
se si decide di frequentare un anno intero o solo 
un semestre, non è possibile ottenere il diploma 
finale.
QUOTA: € 28.150 anno / € 21.200 semestre

Luca M.
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VERMONT
Situato vicino alla costa atlantica, questo stato è 
noto per le sue bellezze naturali e incontaminate. 
Caratterizzato da piccoli ma vivaci centri abitati, 
qualsiasi periodo è ideale per visitare questa zona: 
l’inverno attira gli appassionati di snowboard e 
sci, mentre la primavera e l’estate sono perfette 
per apprezzare le Green Mountains e le spiagge 
sabbiose del lago Champlain.

BURLINGTON HIGH SCHOOL
La Burlington High School è una scuola di grandi 
dimensioni, situata nella località di Burlington, a soli 
trenta minuti da Boston, nell’area delle prestigiose Ivy 
League Universities. Questa scuola ha introdotto il si-
stema “1:1” per il quale tutti gli insegnanti e gli studenti 
ricevono un ipad per migliorare il metodo di appren-
dimento. Gli studenti hanno la possibilità di seguire 
corsi con doppio-indirizzo e oltre 15 corsi avanzati 
(AP courses). Le eccezionali strutture del campus 
della scuola di un centro delle arti per lo spettacolo e 
media oltre a strutture per sport di squadra. La BHS 
è perfetta per gli studenti che vogliono studiare desi-
gn di interni ed esterni, moda e l’arte del fumetto. 
QUOTA: € 39.595 anno / € 26.995 semestre 

MASSACHUSETTS 
Situato nel cuore del New England, il Massachuset-
ts vanta un’indiscussa ricchezza storica, culturale e 
architettonica unica nel suo genere. Dai padri pel-
legrini alla rivoluzione americana, in questo stato 
è riassunta tutta la storia americana, rendendolo 
quindi la meta ideale per gli amanti della storia e 
della cultura degli States. Per gli amanti della natu-
ra e della storia questa è quindi la meta ideale. 

MAYNARD HIGH SCHOOL
La Maynard High School è una scuola di circa 500 
studenti situata a Maynard, a soli quaranta minuti 
dal centro di Boston. Gli studenti internazionali la 
scelgono per poter vivere a pieno le esperienze 
della city-life statunitense. La MHS è una delle 
migliori scuole dello Stato grazie alla sua elevata e 

ampia offerta accademica e sportiva. Di notevole 
interesse e rilevanza è la stazione radiotelevisiva 
della scuola interamente gestita dagli studenti.
QUOTA: € 47.150 anno / € 28.700 semestre 

ARIZONA
Lo stato di Arizona è uno degli stati americani che 
attrae più turisti al mondo per il suo clima favore-
vole e gli incantevoli panorami da sogno. L’Arizona 
è una terra desertica che fa rivivere un’esperienza 
selvaggia in pieno stile Far West. Il Grand Canyon, 
uno dei parchi naturali più conosciuti del mondo 
racchiude una delle meraviglie di questo stato. Di 
seguito vengono riportati alcuni esempi:

SCOTTSDALE UNIFIED SCHOOL DISTRICT
La Scottsdale Unified School District è situata a 
Scottsdale (Arizona). La scuola è costituita da 5 
distretti e offre molte materie collegate alle arti 
figurative. Scottsdale è una città nell’area metro-
politana di Phoenix. E’ particolarmente adatta per 
chi ama le lingue orientali poichè si studia man-
darino e giapponese. In questa scuola è possibile 
ricevere un diploma finale.
QUOTA: € 29.150 anno / € 21.450 semestre

MESA PUBLIC SCHOOL 
La Mesa Public School è situata a Mesa, terza città 
più grande dell’Arizona, situata a soli pochi chilo-
metri da Phoenix. E’ costituita da 6 distretti, vanta 
un alto livello accademico premiato da numerosi 
riconoscimenti. Per gli amanti delle lingue vi è la 
possibilità di studiare cinese mandarino, spagnolo, 
tedesco e francese. Grazie ad un clima mite tut-
to l’anno, la Mesa Public School offre numerose 
attività all’aperto come golf, tennis ed escursioni in 
montagna.
QUOTA: € 31.150 anno / € 22.450 semestre 

FLORIDA
La Florida, “lo Stato del sole”, è una penisola che si 
estende a sud-est degli Stati Uniti.
Pochi stati americani affascinano quanto la Flo-
rida, che, con i suoi panorami mozzafiato, richia-
ma turisti da tutto il mondo. Meta privilegiata è 
sicuramente Miami, città ricca di arte, architettura 
e storia, dove l’intrattenimento è assicurato. É im-
portante sapere che solo gli studenti che frequen-
tano l’intero anno scolastico possono praticare 
sport in Florida. 
Ecco alcuni esempi di distretti scolastici e scuole in 
Florida:

INDIAN RIVER CHARTER
HIGH SCHOOL 
La Indian River Charter High School è una scuola 
di circa 650 studenti situata a Vero Beach, citta-
dina molto amata dai turisti per il suo clima mite e 
per gli incredibili panorami costieri. Grazie alla sua 
ottima posizione vicino al mare, gli studenti hanno 
facile accesso alle spiagge e agli sport acquati-
ci offerti da club esterni alla scuola. La IRCHS è 
la scuola perfetta per gli studenti internazionali 
amanti delle arti visive e dello spettacolo. Infatti, 
la scuola non solo è riconosciuta per i suoi corsi 
di musica, danza e teatro ma soprattutto dance 
studio e teatri all’avanguardia. La Indian River 
Charter è classificata come “A school” dal sistema 
di valutazione delle scuole della Florida. 

ORANGE COUNTY PUBLIC DISTRICT 
Il distretto scolastico Orange County Public School 
è situato ad Orlando. Costituito da venti scuole 
superiori, è in grado di offrire sport di squadra 
durante tutto l’anno scolastico.
Il suo punto di forza è senz’altro la sua vicinanza a 
famosi punti di interesse, come Walt Disney World 
Resort e gli Universal Orlando Studios. Le scuole 
di questo distretto sono conosciute per fornire agli 
studenti delle ottime basi nelle materie scientifi-
che e sociali, e per il gran numero di sport e attivi-
tà extra curriculari offerte all’interno delle scuole. 
QUOTA: € 35.650 anno / € 24.950 semestre 

MIAMI-DADE COUNTY 
PUBLIC SCHOOLS
Il distretto scolastico Miami Dade County Public 
Schools raccoglie cinquantacinque scuole su-
periori all’interno della contea di Miame Dade. Il 
distretto si trova appena fuori Miami, città famo-
sa per il clima caldo e le stupende spiagge, ed è 
rinomato per la sua offerta di corsi di arti figura-
tive e performative, e per i suoi corsi avanzati (AP 
courses). Infatti, sette scuole del distretto sono 
state nominate nelle migliori 200 scuole scuole 
pubbliche degli Stati Uniti e nel 2013 il distretto è 
stato nominato migliore comunità per l’educazio-
ne musicale. 
QUOTA: € 34.650 anno | € 24.450 semestre
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CANADA

PROGRAMMA EXCHANGE

PROGRAMMA CHOICE

IL PAESE

Scopri il vero sapore dello sciroppo d’acero nel 
suo paese d’origine!  Il Canada, secondo Paese 
più grande al mondo, è suddiviso in 10 Province 
(British Columbia, Alberta, Saskatchewan, Manito-
ba, Ontario, Québec, New Brunswick, Nova Scotia, 
Prince Edward Island, Terranova e Labrador) e 3 
Territori (Yukon, Territori del Nord-Ovest, Nuna-
vut).
Il Canada ha due lingue ufficiali: inglese e france-
se. La maggior parte della popolazione è madre-
lingua inglese, mentre le comunità francofone si 
trovano in Québec, ma anche in Ontario e New 
Brunswick, unica provincia ufficialmente bilingue. 
Molte però sono le famiglie che parlano corrente-
mente entrambe le lingue. Per questo, in Canada 
è possibile studiare in una scuola superiore inglese 
e allo stesso tempo migliorare la conoscenza della 
lingua francese. 
La natura mozzafiato, con i suoi parchi, riserve 
naturali, laghi, montagne e foreste, rappresenta il 
luogo ideale dove praticare sport all’aria aperta, 
di cui si ha l’imbarazzo della scelta: sci, snowbo-
ard, pattinaggio, equitazione, golf, canottaggio… 
e soprattutto hockey, curling e lacrosse, sport 
nazionali! 
Le città del Canada sono un mix di culture, moder-
nità ed intrattenimento a cui è difficile resistere! Il 
Canada è infine tra i Paesi più sicuri al mondo, con 
una qualità della vita molto alta e per questo è tra 
i Paesi dove si vive meglio.

SISTEMA SCOLASTICO

La scuola superiore va dal grade 9 al grade 12, 
con l’eccezione del Québec, dove va dal grade 7 al 
grade 11. 
Le scuole sono raggruppate in distretti, composti 
da un numero variabile di scuole. Ogni territorio e 
provincia canadese ha un diverso calendario, ma 
generalmente l’anno scolastico inizia a settembre 
e termina a fine giugno. 
Gli studenti studiano circa 8 materie. Le scuole 
possono seguire un sistema “semestered”, dove si 
studiano 4 materie per semestre; o un sistema “li-
near”, dove si studiano 8 materie per tutto l’anno. 
Alcuni corsi sono obbligatori, tra cui inglese. Vi è 
poi un ampio ventaglio di materie tra cui scegliere: 
business, marketing, tecnologia, robotica, ospi-
talità, arti culinarie, arti visive, fotografia e tanto 
altro.
Si possono inoltre scegliere sport e attività come 
pallavolo, calcio, golf, canottaggio, sci, equitazione 
e altro. Alcune scuole hanno accademie dedicate 
ad attività quali danza, calcio, rugby, aviazione e 
cyber security.

Aurora V.

Nicola F.
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Se desideri trascorrere la tua esperienza di studio 
in Canada e vuoi vivere a pieno l’esperienza di 
scambio culturale, allora questo è il programma 
giusto per te. 
In base alla tua application sarai abbinato alla 
scuola superiore e famiglia più adatte a te. 
Potrai capitare in qualsiasi località all’interno del 
Canada e frequenterai una scuola pubblica.

Il programma High School Choice permette agli 
studenti di scegliere dove trascorrere la propria 
esperienza in Canada, selezionando direttamente 
il distretto scolastico di destinazione. 
MLC Edu collabora con diversi distretti pubblici in 
Canada, in diverse Province e località, offrendo 
un’ampia scelta. Grazie a questo programma si ha 
la possibilità di selezionare le materie, attività o 
sport che si desidera frequentare a seconda della 
scuola di destinazione.
Gli studenti sono accolti in famiglie ospitanti che 
ricevono un rimborso spese, e che sono desidero-
se di entrare in contatto con studenti che proven-
gono da altri paesi, di conoscere la loro cultura e 
di condividere la loro, nello spirito dello scambio 
culturale. 

PROGRAMMA

EXCHANGE

DESTINAZIONI Canada

SCUOLA Pubblica

FAMIGLIA Volontaria

REQUISITI

• Età: 15-18 anni
• Buona conoscenza della 

lingua inglese 
• Buoni risultati scolastici

DURATA Anno / Semestre / Trimestre

QUOTA
€ 21.780 anno
€ 13.890 semestre
€ 10.810 trimestre 

PROGRAMMA

CHOICE

Martina T.
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ALCUNI ESEMPI DI 

DISTRETTI 

PUBBLICI

BRITISH COLUMBIA
La più occidentale delle province canadesi si af-
faccia sull’oceano Pacifico ed è caratterizzata da 
numerose catene montuose ricoperte da boschi, 
un vasto altopiano su cui si susseguono laghi 
cristallini e una splendida costa oltre a splendide 
città tra cui Vancouver, Burnaby, Langley, New 
Westminster e Maple Ridge.

DELTA 
SCHOOL DISTRICT
Una location eccezionale nell’area di Vancouver 
circondata da spiagge, parchi e terreni agricoli 
Delta affascina per la sua atmosfera rilassata ma 
presenta anche tutti i vantaggi della grande città. 
E’ nota per essere una comunità vivace ed acco-
gliente. Gode di un clima mite e detiene il prima-
to per il maggior numero di ore di sole nell’area 
di Vancouver! Il distretto di scuole di Delta offre 
un’ampia gamma di programmi accademici tra cui 
programmi di livello avanzato (AP),accademie del 
cinema, corsi intensivi di francese accanto 
ad attività extra-curriculari, club e sport vari che 
consentono agli studenti di vivere un’esperienza 
immersiva ed unica nel suo genere!
QUOTA: € 25.900 anno / € 15.880 semestre 

ISOLA DI VANCOUVER
L’isola di Vancouver nell’Oceano Pacifico è la più 
bella e grande isola del Nord America, localizzata 
lungo la costa occidentale della Columbia Britan-
nica in Canada. Ospita importanti catene mon-
tuose che si estendono da nord a sud rendendola 
una delle zone più rinomate per la bellezza dei pa-
esaggi naturalistici in cui si alternano boschi, laghi 
turchesi e vaste vallate. Grazie al clima costiero 
particolarmente piacevole e alla vicinanza con la 
metropoli di Vancouver, che pullula di attrazioni, è 
tra le località più vivibili al mondo. Di seguito una 
panoramica di alcuni dei distretti dove è possibile 
trascorrere il tuo anno all’estero.

SAANICH 
SCHOOL DISTRICT
Il distretto di Saanich è situato nell’omonima città, 
circondata dall’oceano e da splendide spiagge, 
a soli 15 minuti da Victoria, capitale della Briti-
sh Columbia. Il clima è uno dei più temperati di 
tutto il continente nord-americano. Il distretto 
comprende 3 scuole superiori che garantiscono a 
tutti gli studenti qualità didattica e la possibilità 
di raggiungere l’eccellenza negli sport attraverso 
speciali academies tra cui quelle di nuoto, equita-
zione, canottaggio, arrampicata e offrendo corsi 
di giornalismo, digital media, IT, psicologia e biolo-
gia marina. Lo studente ha inoltre l’opportunità di 
frequentare eccellenti programmi di belle arti.
QUOTA: € 26.220 anno / € 15.840 semestre

CAMPBELL RIVER SCHOOL DISTRICT
Il distretto di Campbell River, annoverato tra i 
migliori al mondo, è incastonato tra le maestose 
montagne di Strathcona Park, circondato da fo-
reste secolari, laghi e il Salish Sea. Feste di benve-
nuto, gite nelle metropoli di Vancouver e Victoria, 
sci e snowboard sul Monte Washington, falò sulla 
spiaggia sono solo alcune delle attività offerte agli 
studenti. Le 2 scuole superiori sono conosciute per 
la qualità dei corsi accademici, tra cui anatomia e 
fisiologia, business, leadership, digital media, dra-
ma, musica, psicologia oltre alle accademie spor-
tive tra cui volley, golf, rugby, calcio, basket, corsa 
campestre, atletica leggera, wrestling. Grazie ad 
un programma scolastico flessibile gli studenti 
internazionali hanno la possibilità di immergersi 
nella cultura canadese e vivere avventure indi-
menticabili.
QUOTA: € 24.220 anno / € 14.790 semestre

LANGLEY 
SCHOOL DISTRICT 
Situata a soli 45 chilometri a est di Vancouver, 
sulla costa occidentale del Canada, Langley è 
una città accogliente e familiare. La città è ben 
servita da un distretto commerciale, numerose 
strutture ricreative nonché parchi e sentieri per gli 
amanti della natura. In tutte le 8 scuole superiori 
sono presenti corsi avanzati in qualsiasi campo, 
dalle scienze alle materie umanistiche e belle arti, 
arte (danza, musica, scrittura, drama), movie & 
TV production, digital immersion, 3D, filosofia. Il 
distretto è molto attivo anche nell’organizzazione 
di escursioni e occasioni di incontro per gli studenti 
internazionali.  La partecipazione aiuta gli studenti 
a fare nuove amicizie più facilmente e a conoscere 
il territorio circostante.
QUOTA: € 24.680  anno /  € 14.980 semestre 

CENTRAL OKANAGAN 
SCHOOL DISTRICT 
Il quinto distretto più grande della British Colum-
bia, Central Okanagan si trova a Kelowna, uno dei 
migliori luoghi di villeggiatura di tutto il Canada. In 
uno splendido contesto naturale vicino a spiagge 
e sentieri di montagna offre moltissime attività 
outdoor per il tempo libero come il kayak, il golf e 
lo sci. Tutte le 5 scuole superiori del distretto han-
no una grande tradizione di eccellenza atletica ed 
offrono opportunità per praticare sport acquatici 
tutto l’anno. Il distretto offre, tra gli altri, corsi di 
musica, danza, psicologia, drama, grafica, robo-
tica, videomaking, scrittura, videogame develop-
ment, web desing, tecnologia, elettronica e prepa-
ra gli studenti ad accedere alle migliori università.
QUOTA: € 24.610 anno | € 15.320 semestre 

NEW WESTMINSTER 
SCHOOL DISTRICT
Il distretto di New Westminster si trova nella città 
storica e pittoresca di New Westminster a soli 25 
minuti in skytrain dal centro di Vancouver e conta 
una sola scuola completamente rimodernata nel 
2021. Leader nell’educazione internazionale offre 
un ampio ventaglio di materie e attività sportive 
come hockey, lacrosse, rugby, calcio o badminton. 
E per chi non è un amante dello sport? Nessuna 
paura perchè avrà altrettanto la possibilità di im-
pegnare i pomeriggi iscrivendosi al club di anime, 
dibattito e tanti altri!
Quota: € 25.640  anno / € 15.570 semestre 

MAPLE RIDGE-PITT MEADOWS  
SCHOOL DISTRICT
Situata ai piedi della catena montuosa Thompson, 
vicino al fiume Fraser e a 45 minuti da Vancouver, 
Maple Ridge è nota per la straordinaria qualità 
della vita. Gode di un clima mite tutto l’anno che 
favorisce uno stile di vita attivo all’aria aperta. 
Sicuro e accogliente, rappresenta il luogo per-
fetto per vivere e studiare. Con un programma 
internazionale di alta qualità, infatti, il distretto di 
Maple ridge offre allo studente il massimo dell’e-
ducazione scolastica con insegnanti classificati tra 
i migliori al mondo. Oltre a un’ampia gamma di 
corsi accademici, gli studenti internazionali posso-
no scegliere tra corsi di musica e teatro, ad acca-
demie sportive come pallavolo e basket, atletica, o 
corsi di lingua tedesca o giapponese e arti culina-
rie e certificazioni informatiche.
QUOTA: € 25.390  anno | € 15.280 semestre  
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per studenti internazionali ESL. Tra i corsi offerti ci 
sono drama, scienze, biologia, fisica, ospitalità e 
turismo, orticoltura e pesaggio, trasporti, scienze 
umane, arti visive, musica, business, storia cana-
dese e mondiale. 
Ci sono inoltre molte attività extracurriculari che 
permettono agli studenti internazionali di vivere 
emozionanti avventure alla scoperta del Cana-
da come gite in barca alle cascate del Niagara o 
partecipare come spettatori ad una partita del 
torneo di NHL di hockey e molto altro. Tra gli sport 
offerti dal distretto ci sono atletica, calcio, vol-
ley, badminton, basket, corsa campestre, curling, 
lacrosse. 
QUOTA: € 25.350,00 anno | € 15.750,00 semestre

TORONTO HALTON 
CATHOLIC SCHOOL DISTRICT 
A 30 minuti da Toronto, Toronto Halton è un di-
stretto cattolico che comprende 9 scuole superiori 
le quali offrono una lunga e consolidata tradizio-
ne di eccellenza accademica con materie tra cui 
francese, fisica e salute, matematica, trasporti, 
biologia, chimica, calcolo, fisica. 
Gli studenti hanno pieno accesso a programmi 
avanzati e strutture moderne e sono incoraggiati 
a partecipare alle numerose attività extracurricu-
lari e sportive tra cui baseball, basket, corsa cam-
pestre, hockey su prato, sci e snowboard, calcio, 
golf, volley, nuoto, wrestling, esports e badminton.
QUOTA: € 31.000 anno | € 18.780 semestre

CONSEIL DES ÉCOLES PUBLIQUES 
DE L’EST DE L’ONTARIO
CEPEO è costituita da diverse scuole situate nella 
città di Cornwall, a sole poche ore dai principali 
centri urbani di Ottawa e Montreal, e a 4h di di-
stanta da Toronto. Permette agli studenti inter-
nazionali di studiare in francese vivendo in una 
comunità bilingue (inglese e francese). In questa 
scuola la teoria è combinata con l’apprendimento 
esperienziale offrendo agli studenti programmi di 
studio generali e specifici. 
QUOTA: € 24.880 anno | € 14.960 semestre

NOVA SCOTIA
La Nuova Scozia è una delle tre province maritti-
me del Canada, affacciata sull’Oceano Atlantico, è 
vicinissima all’Europa si raggiunge in sole 5 -6 ore 
di volo e 1 ora e mezza da New York. Ospita le città 
più antiche del Nord America. Terra selvaggia ma 
con una incredibile varietà di paesaggi abitata per 
il 95% da canadesi nati e cresciuti lì: gente ospi-
tale che non esita ad accogliere a braccia aperte 

i nuovi arrivati. La capitale è Halifax, città esube-
rante e giovanile dove parchi alberati si alternano 
a edifici storici e pub sempre animati da musica 
live. La cultura scozzese è particolarmente senti-
ta, in ogni luogo infatti viene celebrata una festa 
tradizionale. 
Il programma internazionale della Nova Scotia è 
un programma provinciale: non è quindi possibile 
scegliere il distretto di destinazione ma la colloca-
zione verrà assegnata sulla base del profilo dello 
studente. Una varietà di materie come scienze, 
lingue straniere, informatica e attività extrasco-
lastiche sportive come rugby, calcio e tante altre 
permettono allo studente di vivere a pieno l’espe-
rienza accademica canadese e crearsi una fitta 
rete di amicizie locali e internazionali.
QUOTA: € 19.970 anno | € 12.490 semestre

QUEBEC
Il Quebec è la provincia più estesa del Canada 
dove la lingua ufficiale è il francese mentre l’ingle-
se è ritenuto la seconda lingua. Fondata nel 1642 
Montreal è la più antica città del Nord America, 
cosmopolita e con un centro urbano vivo e dina-
mico.

MANITOBA
Situata nella parte centrale del Canada la pro-
vincia di Manitoba ha una lunga costa lungo la 
Baia di Hudson e contiene uno dei laghi più grandi 
del mondo, il Lago Winnipeg. Come ogni angolo 
del Canada che si rispetti non mancano magni-
fici parchi naturali. Non è un caso che questa 
provincia sia la destinazione prescelta per il bird 
watching e l’avvistamento dei beluga e soprat-
tutto per lo spettacolo unico dell’aurora boreale. 
In questa provincia il sistema di istruzione è di 
altissima qualità.

ST. JAMES-ASSINIBOIA 
SCHOOL DISTRICT
St. James-Assiniboia è un’importante comunità di 
Winnipeg, situata nell’estrema parte occidentale 
della città. Accogliente e sicura è sede di 5 scuole 
superiori moderne le quali offrono la possibilità di 
intraprendere attività ricreative come ballo o tea-
tro e discipline sportive come l’hockey. Il distretto 
di St.James-Assiniboia offre un ampio ventaglio di 
corsi  tra cui robotica, digital imaging e video, elet-
tronica, business, aviazione, meccanica e metal-
meccanica, gioielleria e cucina. Lo studente iscritto 
al distretto di St.James-Assiniboia avrà l’oppor-
tunità di vivere un’esperienza canadese completa 
con pochissimi studenti italiani.
QUOTA: anno € 21.340 / semestre € 13.210 

ONTARIO
La provincia più popolosa ed estesa del Canada 
che vanta paesaggi variegati dalla Baia di Hudson 
e i Grandi Laghi alla capitale Ottawa e la gran-
de metropoli di Toronto. Sede dei migliori musei 
storici del Nord America nonchè di alcuni dei più 
famosi parchi nazionali l’Ontario è Il perfetto mix 
tra natura selvaggia e centri urbani ed il posto 
giusto per vedere il lato migliore del Canada.

OTTAWA CARLETON 
SCHOOL DISTRICT
Ottawa-Carleton è il distretto scolastico più gran- 
de di Ottawa, sede di ben 25 scuole superiori e ri- 
conosciuto per essere uno dei migliori del Canada 
che attira studenti da tutto il mondo per l’ottima 
qualità della vita scolastica. Grazie ad uno staff 
attento e sensibile alle esigenze di tutti gli studenti 
la vita nel distretto delle scuole di Ottawa-Carle-
ton non è mai stata così piacevole. Tra le oppor-
tunità accademiche offerte dal distretto ci sono 
drama, biotecnologia, musica, tecnologia, filosofia, 
lingua francese, club che offrono la possibilità di 
intraprendere le più svariate discipline sportive 
tra cui atletica, nuoto, volley, calcio, canottaggio, 
basket, hockey, sci, tennis, rugby. Gli studenti del 
distretto Ottawa-Carleton sviluppano le compe-
tenze essenziali per diventare cittadini globali a 
tutto tondo.
QUOTA: € 27.200 anno | € 16.600 semestre 

UPPER CANADA 
SCHOOL DISTRICT 
Vicino alle città di Montreal, Toronto e alla capita-
le Ottawa il distretto Upper Canada comprende 
21 scuole superiori circondate da splendidi laghi, 
fiumi e foreste. Il programma scolastico offre 
diverse opportunità tra cui supporto linguistico 
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JOHN ABBOTT COLLEGE 
Il John Abbott College è un college internazionale 
situato a Sainte-Anne-de-Bellevue, tra due mera-
vigliosi laghi e a 30 km da Montrèal. Una passe-
rella costellata di negozi pittoreschi e ristoranti 
fascinosi fanno da cornice a questo luogo perfetto 
per gli studenti che vogliono godere dell’aria pulita 
e del divertimento per cui il Canada è famoso. Un 
intensivo programma accademico consentirà agli 
studenti internazionali di affinare le competenze 
comunicative in inglese. Per vivere al meglio l’anno 
scolastico sono offerte infinite opportunità extra- 
curriculari grazie alle presenza di 30 club sportivi 
e non, associazioni giovanili, un giornale e una 
radio scolastica e gite fuori porta nei weekend at-
traverso cui gli studenti possono stringere amicizie 
locali e internazionali.
Prezzi su richiesta

NEW BRUNSWICK
Il New Brunswick è una provincia canadese di 
lingua francese in cui si può ammirare il fenomeno 
delle maree più alte del mondo. La maggior parte 
delle attrazioni principali della regione è situata 
lungo la costa nota per essere punto privilegiato 
per l’osservazione delle balene e dove inoltre è 
possibile visitare gli splendidi villaggi di pescatori. 

Saint John è la maggiore città del New Brunswick, 
situata sulla Baia di Fundy caratterizzata da un 
antico quartiere portuale e tipiche case di mattoni 
rossi.

Le 12 scuole superiori del New Brunswick offrono 
un programma di corsi in lingua francese for-
nendo un supporto linguistico ugualmente valido 
e costante per i suoi iscritti con una conoscenza 
linguistica base o avanzata. In aggiunta ai corsi 
accademici sono offerte lezioni elettive di pro-
grammazione, musica, cucina professionale, arti 
visive e nel doposcuola gli studenti hanno la possi-
bilità di unirsi ai diversi club sportivi, di recitazione 
diversificati in livelli regionali, nazionali e interna-
zionali. Il New Brunswick è la scelta perfetta per 
la qualità accademica e la calda ospitalità offerte 
agli studenti internazionali.
Quota:€ 20.500 anno | € 13.050 semestre |  € 
10.640 trimestre 

NEWFOUNDLAND
Isola canadese che ospita uno dei più bei fior-
di del Nord America, attraversata dalla famosa 
Trans-Canada highway, che raggiunge le varie 
gemme costiere dove è possibile ammirare le ba-
lene e tanti altri animali marini. Culla di una mera-
vigliosa natura grazie agli iceberg che si possono 

osservare dalle coste e i panorami mozzafiato, 
Newfoundland vanta inoltre di una cucina buona 
e raffinata e la gente del posto è estremamente 
ospitale con ritmi di vita molto diversi da quelli che 
si incontrano nelle metropoli nordamericane.
La provincia di Newfoundland and Labrador è un 
piccolo paradiso naturale che fa da sfondo alle 8 
scuole superiori. Queste ultime offrono programmi 
accademici con corsi avanzati e un valido suppor-
to didattico. Un ampio ventaglio di attività extra-
curricolari, viaggi scolastici organizzati nonché 
l’opportunità di unirsi ai numerosi club sportivi 
garantisce un’ integrazione totale nella comunità 
scolastica canadese. La peculiarità delle scuole 
del Newfoundland è la possibilità di godere men-
silmente, durante la pausa pranzo in istituto, di un 
concerto di musica.
QUOTA: € 19.680 anno | € 12.520 semestre

Camilla V.

Giorgia I.

Edoardo L.

Ludovica C.34 35



ARGENTINA

PROGRAMMA EXCHANGE

IL PAESE

Trascorri il tuo anno scolastico all’estero nella pa-
tria del tango!
Oltre alla storia che si respira ovunque, l’Argentina
affascina gli studenti con la bellezza dei suoi pae-
saggi naturali. 
Per aiutare gli studenti internazionali ad esplorare
queste bellezze, vengono organizzati un viaggio a 
sud in Patagonia (18 giorni) ad ottobre e un viag-
gio a nord (15 giorni) in aprile. 
La lingua parlata in Argentina è il castigliano, che
si differenzia leggermente dallo spagnolo euro-
peo.
Questo paese è molto accogliente, ricco di stimoli 
e caratterizzato da una varietà di culture diverse.

SISTEMA SCOLASTICO

Il sistema scolastico argentino è per molti aspetti
simile a quello italiano.
I ragazzi dai 15 ai 18 anni frequentano la specializ-
zazione secondaria con molti indirizzi di studio che
possono essere scelti in base alle loro inclinazioni.
Nelle scuole argentine il piano di studi tende ad
essere fisso, con materie obbligatorie alle quali poi 
si aggiungono le varie materie di indirizzo. 
Le scuole argentine sono il centro di molte attività
extrascolastiche sportive e culturali. 

ORIENTATION CAMP

Prima di iniziare il programma vero e proprio l’o-
rientamento nel bellissimo scenario montuoso di 
Córdoba offre un’emozionante opportunità di co-
noscere altri exchange student da tutto il mondo, 
seguire corsi di introduzione alla lingua spagnola e 
frequentare workshop su come affrontare l’espe-
rienza. 

L’orientation dura 4 giorni, l’iscrizione è facoltati-
va ma caldamente consigliata e non inclusa nella 
quota del programma.

DESTINAZIONI Area di Córdoba

SCUOLA Pubblica

FAMIGLIA Volontaria

REQUISITI

• Età: 15-18 anni
• Buona conoscenza della 

lingua inglese 
• conoscenza dello 

spagnolo consigliata ma 
non obbligatoria

• Buoni risultati scolastici

DURATA Anno / Semestre / Trimestre

QUOTA
€ 10.100 anno 
€ 9.450 semestre 
€ 8.700 trimestre

PROGRAMMA

EXCHANGE

La rete delle famiglie ospitanti si trova sparsa su 
tutta l’area di Córdoba e dintorni.
Il programma viene presentato direttamente 
all’interno delle scuole, così che siano gli studenti 
stessi a proporre ai genitori l’idea di ospitare un 
exchange student.
Le famiglie sono volontarie e desiderose di con-
dividere la propria vita e cultura per un periodo 
di tempo che può andare da tre mesi a un intero 
anno scolastico.
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AUSTRALIA

PROGRAMMA CHOICE STANDARD

PROGRAMMA CHOICE REGIONAL

IL PAESE

Scopri la terra dei koala e dei canguri!
L’Australia è un Paese moderno e multiculturale, 
e vanta una natura ricca di specie floro-faunisti-
che uniche. Ha solo 25 milioni di abitanti, meglio 
conosciuti come Aussies, concentrati per lo più 
sulle coste. 
Con MLC Edu puoi studiare nello stato del Que-
ensland, grazie alla stretta collaborazione con il 
ramo internazionale del Ministero della Pubblica 
Istruzione del Queensland.
Il Queensland, secondo stato dell’Australia in 
ordine di grandezza, è la meta ideale grazie al suo 
clima mite, alle magnifiche spiagge, alla Grande 
Barriera Corallina e alle città moderne e multicul-
turali. In questo paese pacifico e con uno stile di 
vita rilassato imparerai ad affrontare gli imprevisti 
con serenità e tranquillità.
Gli australiani sono molto orientati alla famiglia, 
amanti dello sport e di attività da fare all’area 
aperta.

SISTEMA SCOLASTICO

Il sistema scolastico è diviso in Primary School e 
Secondary School, formata da 4 anni divisi in due 
cicli, dai 12 o 13 ai 18 anni di età. 
Negli ultimi anni di scuola secondaria l’iter scola-
stico si specializza in base alle scelte dello studen-
te e alle indicazioni della scuola sulle sue attitudini. 
Gli exchange student sono guidati da un counselor 
nella scelta delle materie facoltative. 
Le scuole pubbliche del Queensland offrono un 
ottimo livello di istruzione e una gamma eteroge-
nea di materie di studio intesa a massimizzare il 
potenziale di ogni studente.
Gli studenti vengono incoraggiati a prendere par-
te ad attività extracurriculari, quali sport e club.

L’anno scolastico va da gennaio a dicembre ed è 
diviso in 4 terms. 
Si può scegliere di frequentarne uno solo (di solito 
quello estivo luglio-settembre), due (solitamente 
luglio-dicembre o gennaio/giugno), tre (luglio-a-
prile o settembre-giugno) o quattro (luglio-luglio).

Chiara D.

Eva

Andrea P.Chiara D.
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PROGRAMMA

CHOICE 

STANDARD

DESTINAZIONI Area del Queensland 

SCUOLA Pubblica

FAMIGLIA Percepisce un rimborso spese 

REQUISITI

• Età: 15-18 anni

• Buona conoscenza della lingua inglese 

• Buoni risultati scolastici

DURATA un term / due term / tre term / quattro term

QUOTA
€ 11.950 un term / € 17.540 due term 

€ 24.340 tre term / € 29.840 quattro term

Le scuole che si possono scegliere nell’ambito 
del programma Regional si trovano in centri più 
piccoli, nel Queensland più autentico: scegliendo 
questo programma lo studente si immergerà nella 
vita quotidiana australiana in zone meno toccate 
dal turismo. 
Le scuole del programma Regional sono per lo più 
nella Capricorn Coast (Mackay e Yeppoon, vicino a 
Rockhampton), nella Fraser Coast e nella Burnett 
Region, note per le loro spiagge, e a Toowoomba, 
a circa 90 minuti da Brisbane.

PROGRAMMA

CHOICE 

REGIONAL
Il programma permette di scegliere di studiare 
in una delle scuole delle seguenti aree del Que-
ensland: Brisbane, Sunshine Coast, Gold Coast, 
e Cairns. È possibile scegliere per quanto tempo 
studiare, dai 3 mesi all’anno intero.

• BRISBANE: capoluogo del Queensland e terza 
città più grande in Australia, conta circa 2,5 
milioni di abitanti e offre infrastrutture sportive, 
splendidi parchi, eventi culturali e ogni genere 
di intrattenimento.

• CAIRNS: a nord del Queensland, è famosa per 
la vicinanza alla Grande Barriera Corallina, per 
le foreste tropicali e le attività legate al turismo, 
all’agricoltura e alla pesca.

• GOLD COAST: destinazione preferita per le 
vacanze, è famosa per le sue spiagge e la costa 
che si estende per 70 km, e i parchi a tema. 
Meta ideale di surfisti, si trova a circa un’ora a 
sud di Brisbane.

• SUNSHINE COAST: a soli 45 minuti a nord di 
Brisbane, permette di vivere in un clima mite e 
rilassato tutto l’anno, a contatto con la natura e 
con l’oceano.

DESTINAZIONI Area del Queensland 

SCUOLA Pubblica

FAMIGLIA Percepisce un rimborso spese 

REQUISITI

• Età: 15-18 anni

• Buona conoscenza della lingua inglese 

• Buoni risultati scolastici

DURATA un term / due term / tre term / quattro term

QUOTA
€ 10.900  un term  /€ 15.840  due term 

€ 21.960 tre term / € 26.780  quattro term

Sunshine Coast

Brisbane

Gold Coast

Cairns

Toowoomba

Burnett Region

Fraser Coast

Capricorn Coast

Lucia L.
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IL PAESE

La vita inizia alla fine della vostra comfort zone! 
La Nuova Zelanda è il paese più lontano dall’Italia 
che si possa immaginare – geograficamente par-
lando! Si trova nel punto opposto del pianeta e ha 
una forma e una superficie simile al nostro paese, 
anche se il clima è diverso poiché si tratta di un 
arcipelago nel mezzo dell’oceano. 
Membro del Commonwealth, con capo di stato il 
sovrano britannico, è un paese in cui il retaggio 
coloniale inglese è predominante, anche se negli 
ultimi anni si sta dando sempre più spazio alla 
valorizzazione della cultura indigena maori.

L’arcipelago è formato da due isole maggiori 
(North Island e South Island) e alcune isole minori, 
è attraversato da catene montuose e vanta una 
natura di enorme bellezza. 
Paese moderno, multiculturale, aperto e acco-
gliente, con una popolazione che ama viaggiare e 
accogliere i visitatori.

SISTEMA SCOLASTICO

Il sistema scolastico in Nuova Zelanda conserva 
l’impronta britannica: si indossa la divisa, e nel 
corso della scuola superiore si scelgono una parte 
delle materie di studio. 
Le materie obbligatorie sono una o due (tra cui 
l’inglese), quelle da scegliere 4 o 5 tra cui materie 
professionali come fotografia, arte, musica, conta-
bilità e ospitalità. 
Ampia la scelta, che varia comunque da scuola a 
scuola, di attività artistiche e sportive. La scuola 
superiore dura 5 anni (dai 14 ai 19) e gli studenti 
internazionali sono normalmente inseriti in uno 
degli ultimi 3 anni. 

Claudia A.

NUOVA
ZELANDA

PROGRAMMA EXCHANGE

PROGRAMMA EXCHANGE PLUS

PROGRAMMA CHOICE 

SISTEMA SCOLASTICO

Il sistema scolastico in Nuova Zelanda conserva 
l’impronta britannica: si indossa la divisa, e nel 
corso della scuola superiore si scelgono una parte 
delle materie di studio. 
Le materie obbligatorie sono una o due (tra cui 
l’inglese), quelle da scegliere 4 o 5 tra cui materie 
professionali come fotografia, arte, musica, conta-
bilità e ospitalità. 
Ampia la scelta, che varia comunque da scuola a 
scuola, di attività artistiche e sportive. La scuola 
superiore dura 5 anni (dai 14 ai 19) e gli studenti 
internazionali sono normalmente inseriti in uno 
degli ultimi 3 anni. 

ORIENTATION CAMP

Durante i 3 giorni di orientamento all’arrivo, lo 
studente rimarrà affascinato dalla bellezza dei 
panorami neozelandesi e dalla modernità di Au-
ckland. L’orientation è consigliato ma non obbli-
gatorio e la quota non è inclusa nella quota del 
programma

Lovin M.
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Questo è il programma di scambio culturale per 
eccellenza, nato nello spirito della promozione 
della conoscenza e del dialogo tra culture diverse, 
che permette agli studenti di vivere come i pro-
pri coetanei in un’altra parte del Mondo, in una 
famiglia, frequentando una scuola pubblica locale, 
praticando le attività sportive sociali e culturali 
offerte dalla comunità. 
Nel programma Exchange è la famiglia ospitante, 
a scegliere chi accogliere nella propria casa, quindi 
la località di destinazione è legata alla scelta da 
parte di una famiglia ospitante. 
Il placement (abbinamento famiglia-scuola) può 
avvenire in qualsiasi parte dell’isola, in località 
rurali, piccole e di media grandezza.

PROGRAMMA

EXCHANGE

DESTINAZIONI Nuova Zelanda 

SCUOLA Pubblica

FAMIGLIA Volontaria

REQUISITI

• Età: 15-18 anni
• Buona conoscenza della 

lingua inglese 
• Buoni risultati scolastici

DURATA due term/| quatro term 

QUOTA € 11.770  due term
€ 15.170  quattro term 

PROGRAMMA

EXCHANGE

PLUS
Questo programma ti permette di scegliere in 
quale delle due isole della Nuova Zelanda deside-
ri studiare: nord o sud. Entrambe le isole offrono 
paesaggi mozzafiato e persone molto ospitali. 
Se ami un clima mite e caldo e ami gli sport ac-
quatici ti consigliamo di scegliere l’isola del nord, 
ricca di spiagge, foreste e città cosmopolite; se ami 
gli sport invernali nell’isola del sud troverai neve 
d’inverno, montagne spettacolari, foreste inconta-
minate e laghi cristallini, e un clima più rigido. 

DESTINAZIONI Isola del nord o del sud

SCUOLA Pubblica

FAMIGLIA Volontaria

REQUISITI

• Età: 15-18 anni

• Buona conoscenza della lingua inglese 

• Buoni risultati scolastici

DURATA un term / due term / tre term / quattro term

QUOTA
€ 10.510 un term / € 14.330  due term 

€ 18.250 tre term / € 23.240 quattro term

NORTH
ISLAND

SOUTH
ISLAND

Alice B.
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PROGRAMMA

CHOICE 
Il programma Choice permette allo studente di 
scegliere direttamente la scuola da frequenta-
re, ed è il programma adatto a chi ha specifiche 
esigenze da soddisfare (per esempio andare in 
una specifica località, studiare una certa materia 
o praticare una determinata attività sportiva o di 
altro tipo). 
Un programma più centrato sulla scuola ma che 
non ha nulla da invidiare agli altri programmi in 
termini di immersione nella cultura locale. 

ISOLA DEL NORD
L’Isola del Nord ha un clima caldo e temperato ed 
è nota per la sua attività vulcanica, le spiagge, i 
parchi nazionali e le città cosmopolite. Sede di cir-
ca tre quarti della popolazione della Nuova Zelan-
da, ha la città più grande del paese, Auckland.

KERIKERI 
HIGH SCHOOL
La Kerikeri High School è una scuola di grandi di-
mensioni situata nella piccola e vibrante cittadina 
di Kerikeri. 
La sua posizione straordinaria sulla Baia delle 
isole e il clima subtropicale presente tutto l’anno 
permettono di praticare diversi sport acquatici 

come vela, surf e immersioni. Inoltre vi è la possibi-
lità di frequentare una scuola di mountain bike con 
l’opportunità di esplorare le foreste e i paesaggi 
magnifici che questa cittadina è in grado di offrire. 
Tutte le scuole neozelandesi richiedono ai ragazzi 
di indossare l’uniforme scolastica e le scuole single 
sex (maschili o femminili) sono piuttosto comu-
ni poiché offrono un offerta accademica di alto 
livello e consentono ai ragazzi di sviluppare un 
percorso didattico ancora più vicino alle proprie 
preferenze. Le materie offerte sono numerose 
grazie alla presenza dei diversi ma altrettanto va-
lidi dipartimenti: scienze, studi sociali, tecnologia, 
arte e molto altro. 
QUOTA: € 21.530 tre term / € 25.980 quattro term 
(Possibilità di frequentare anche uno o due term) 

Le scuole possono essere pubbliche o private e la 
famiglia riceve un rimborso spese per l’ospitalità. 
Grazie a questo programma puoi decidere di tra-
scorrere in Nuova Zelanda da uno a quattro term.

ALCUNI ESEMPI DI 

SCUOLE 

PUBBLICHE

ISOLA DEL SUD
L’Isola del Sud è la più grande tra le due isole 
della Nuova Zelanda. Con montagne spettacolari, 
foreste incontaminate e laghi cristallini, lo stra-
ordinario scenario dell’Isola del Sud è dominato 
dalla natura. La città più grande dell’Isola del Sud 
è Christchurch, conosciuta come la Città Giardino.

AVONSIDE 
HIGH SCHOOL 
La Avonside High School è una scuola femminile 
di grandi dimensioni situata a Christchurch, vivace 
e grande cittadina del Sud, nota come la Garden 
City, per i suoi sfavillanti giardini botanici. La scuo-
la è situata a soli 20 minuti dal centro cittadino e 
dalle principali vie dello shopping. Rinomata per la 
sua atmosfera particolarmente accogliente que-
sta scuola femminile, attiva da quasi un secolo, 
ha sviluppato un curriculum ampio e innovativo, 
elevati standard accademici e un’ampia e interes-
sante offerta di attività extracurriculari. Sebbene 
l’istruzione offerta sarà costituita da classi mono-
sessuali, ci saranno opportunità per gli studenti di 
mescolarsi socialmente, accademicamente e nello 
sport. Un efficace programma di orientamento 
inoltre aiuterà inoltre gli studenti internazionali ad 
adattarsi alla nuova scuola e scegliere i corsi ai 
diversi livelli. 
QUOTA: € 21.330 tre term | € 26.430 quattro term 
(Possibilità di frequentare anche uno o due term) 

CROMWELL COLLEGE
Il Cromwell College è un college di medie dimen-
sioni situata a Cromwell, cittadina ricca di paesag-
gi da togliere il fiato per la presenza di laghi, fiumi 
e montagne. La scuola è immersa in un incantevo-
le parco che predispone di un campo erboso per 
hockey & cricket e una piscina riscaldata. Vanta di 
eccellenti strutture didattiche e sportive ed offre 
una buona varietà di corsi; nelle vicinanze è inoltre 
presente un centro per la vela e il kayak. E’possi-
bile partecipare ad attività ricreative come lezioni 
pratiche di design e musica. Le classi senior sono 
piccole e amano avere con sé studenti internazio-
nali. Grazie a programmi coinvolgenti gli studenti 
possono sperimentare la vita nel Central Otago 
per i loro ultimi anni di scuola secondaria. 
QUOTA: € 20.190 tre term | € 25.160 quattro 
term 
(Possibilità di frequentare anche uno o due term) 

 

WHAKATANE 
HIGH SCHOOL
La Whakatane High School è una scuola di medie 
dimensioni situata a Whakatane, cittadina co-
nosciuta per il clima mite e temperato presente 
tutto l’anno che favorisce attività outdoor entusia-
smanti come tour per vedere le balene e i delfini. 
Oltre alle tradizionali materie curricolari, la scuola 
di Whakatane vanta un eccellente programma 
di studi marini che lo rendono il luogo ideale per 
gli amanti della biologia marina. Materie musicali 
(canto, strumenti) e ampia scelta di sport come 
hockey e netball completano la proposta accade-
mica. 
QUOTA: € 21.530 tre term | € 25.470 quattro term 
(Possibilità di frequentare anche uno o due term)

ST PETER’S COLLEGE
Il St Peter’s College è una scuola privata situata 
nel centro di Auckland che si sviluppa intorno a 
2 grandi porti, è una grande città nel nord della 
Nuova Zelanda. Ideale per gli studenti amanti del-
la musica dove la Facoltà di Musica rappresenta 
il fiore all’occhiello di questo istituto che dispone 
di strutture eccellenti, tra cui aule per le lezioni di 
strumento e impianti di registrazione avanzati e 
insegnanti professionisti. Altrettanto disponibi-
li sono le strutture e i campi per praticare sport 
diversi come il rugby, tennis, cricket e football. Il 
St Peter’s College è un’istituzione nell’educazio-
ne neozelandese maschile e vanta una proposta 
accademica completa insieme a numerose oppor-
tunità extracurriculari,oltre che sportive, culturali 
che spaziano dal teatro alla Kapa Haka. 
QUOTA: € 37.440 tre term | € 48.710 quattro term 
(Possibilità di frequentare anche uno o due term)

Eva G.
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IL PAESE

Céad mile fàilte (centomila volte benvenuti) in 
Irlanda! Questa è la scritta in gaelico che si trova 
spesso attaccata alle porte di ingresso delle case 
irlandesi e che rappresenta l’accoglienza e caloro-
sità del popolo irlandese.

L’Irlanda, Isola di Smeraldo come spesso viene 
chiamata, comprende l’Irlanda del Nord, parte 
del Regno Unito, e la Repubblica d’Irlanda o l’Eire. 
Le lingue ufficiali della Repubblica d’Irlanda sono 
l’inglese e l’irlandese (Gaelico). Il gaelico è la lingua 
tradizionale irlandese, che ancora oggi viene 
studiata nelle scuole e parlata correntemente in 
alcune zone d’Irlanda dette Gaeltacht. 
L’orgoglio irlandese è presente in varie parti del 
mondo, grazie alla migrazione di questo popolo 
in tutti gli angoli del mondo. I tre simboli nazionali 
sono il trifoglio, l’arpa e la croce celtica e vengono 
utilizzati molto spesso quando ci si vuole riferire a 
questo meraviglioso paese.

Vivace e moderno, con una popolazione giovane 
e dinamica, ma allo stesso tempo Paese ricco di 
patrimoni storici e culturali, di tradizioni antiche, 
di castelli e dimore storiche. Fatti catturare dalle 
bellezze di questo paese e dall’ospitalità dei suoi 
abitanti!

SISTEMA SCOLASTICO

La scuola secondaria in Irlanda inizia a 12 anni 
ed è composta da Junior e Senior Cycle, ognuno 
dei quali dura tre anni. Nel primo ciclo si studiano 
dalle 9 alle 11 materie. Al termine del terzo anno si 
ottiene il Junior Certificate che permette di acce-
dere al Senior Cycle, composto da Transition Year 
e da due anni di Leaving Certificate, che conduce 
al diploma finale. In questo ciclo si studiano 6 o 7 
materie tra cui inglese, matematica e irlandese 
(solo per gli studenti irlandesi).

Di norma gli exchange student vengono inseri-
ti nel penultimo anno di scuola (Fifth Year), ma 
la decisione finale è presa dalla scuola stessa in 
base alla conoscenza linguistica, all’età e al per-
corso scolastico pregresso. 
In Irlanda sono frequenti scuole solo maschili o 
solo femminili e l’uniforme è obbligatoria nella 
maggior parte delle scuole.

PROGRAMMA EXCHANGE

PROGRAMMA EXCHANGE PLUS

PROGRAMMA CHOICE 

IRLANDA

Alice F.

Alice 
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Puoi trascorrere da un term fino a tre term in 
Irlanda, la durata la scegli tu, e verrai abbinato ad 
una famiglia ospitante e ad una scuola superiore 
pubblica locale, sulla base del profilo da te for-
nito. In questo programma, che riflette lo spirito 
del vero studente exchange, è essenziale essere 
aperti ad ogni località di destinazione all’interno 
dell’Irlanda, considerando che in questo Paese si 
trovano per lo più località di piccola-media gran-
dezza.

PROGRAMMA

EXCHANGE

SCUOLA Pubblica

DURATA un term / due term / tre term 
(solo Exchange Plus) / quatro term

FAMIGLIA Rimborso spese

REQUISITI

• Età: 15-18 anni
• Buona conoscenza della 

lingua inglese 
• Buoni risultati scolastici

QUOTA • € 8.430 un term / € 9.500 
due term / € 12.870 tre term

SUPPLEMENTO 
SCELTA AREA 
DI CORK

€ 500Questo programma ti offre la possibilità di 
scegliere la città di Cork come meta di desti-
nazione. Città che si trova nella zona sud-ovest 
dell’Irlanda, è una città universitaria con un 
gran numero di attrazioni e posti da vedere. 

Cork

Il programma Choice permette agli studenti di 
scegliere dove trascorrere la loro esperienza in 
Irlanda, scegliendo la scuola pubblica da frequen-
tare. 
MLC Edu propone una rosa di scuole che si trova-
no nella zona di Dublino o in altre località irlandesi, 
vicino a paesi o realtà più rurali. In Irlanda puoi 
decidere di trascorrere un intero anno scolastico, 
un semestre, il primo o il secondo term. 
Sono previste delle interruzioni delle attività 
scolastiche a metà di ogni term: 26 ottobre - 3 
novembre e 15 - 23 febbraio. 
I trasferimenti aeroportuali all’inizio e alla fine di 
ogni term sono inclusi nella quota. Per chi si trova 
nell’area di Dublino il trasferimento avverrà in taxi; 
mentre una combinazione di taxi/trasporti pub-
blici sarà prevista per chi si trova fuori dall’area di 
Dublino. Trasferimenti aggiuntivi saranno addebi-
tati alla tariffa appropriata per la località.
Con questo programma si ha anche la possibilità 
di frequentare scuole private e boarding school. 
Per maggiori informazioni sulle scuole che colla-
borano con MLC Edu bisogna contattare diretta-
mente l’agenzia.

PROGRAMMA

CHOICE 

DESTINAZIONI Irlanda

SCUOLA Pubblica

FAMIGLIA Percepisce un rimborso spese 

REQUISITI

• Età: 15-18 anni

• Buona conoscenza della lingua inglese 

• Buoni risultati scolastici

DURATA anno / semestre / primo term /secondo term

QUOTA
€ 16.630 anno | € 11.980 semestre

€ 11.250 primo term | € 10.600 secondo term 

Francesca M.

PROGRAMMA

EXCHANGE

PLUS
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ALCUNI ESEMPI DI 

SCUOLE
PUBBLICHE

DUBLINO
Una delle città più friendly d’Europa, Dublino è 
energica e divertente grazie alla presenza di caf-
fetterie alla moda e pub sempre affollati da cui 
riecheggia musica. Tra le vie animate del centro 
svettano splendidi edifici storici e con uno stra-
ordinario patrimonio architettonico questa città 
incorniciata dalle montagne abbonda anche di 
bellezze naturali e paesaggi mozzafiato. Non si 
può non citare la Dublin Bay che pullula di vario-
pinti villaggi marini e da cui si estende una delle 
coste più spettacolari d’Irlanda.

C.B.S. WESTLAND ROW
C.B.S. Westland Row è una high school sita nel 
cuore di Dublino, a 10 minuti dal celebre Trinity 
college. Scuola mista cattolica che incoraggia gli 
studenti a dare il meglio di sé e a frequentare 
il maggior numero possibile di materie di livello 
superiore. L’offerta didattica è ampia: dal settore 
economico a quello artistico, dal settore scientifico 
a quello umanistico. Numerose sono le possibilità 
per impegnare i pomeriggi dopo l’orario scolastico 
nei diversi club sportivi e artistici che ti permette-
ranno di continuare il tuo sport del cuore o perchè 
no iniziarne di nuovi. Basket, taekwondo, dodge 
ball, squash, ballo, nuoto, teatro dove è previsto 
uno spettacolo finale, corso di cucina con compe-
tizione annuale Masterchef sono solo alcune delle 
proposte che la scuola offre in strutture sempre 
equipaggiate al meglio.

DE LA SALLE COLLEGE
Il De La Salle College è una scuola secondaria 
coeducativa maschile situata nella ricca area 
di Churchtown a Dublino. Membro del Le Cheile 
Schools Trust che sostengono l’educazione cattoli-
ca è volto a garantire il raggiungimento dei più alti 
standard di eccellenza accademica. La cura com-
plessiva degli studenti è uno dei maggiori punti di 
forza della scuola che vanta professori brillanti e 
gentili. E’ prevista l’uniforme scolastica, un modo 
per integrarsi e uniformarsi con orgoglio alla tua 
nuova esperienza accademica irlandese. Il curri-
culum offre un ampio ventaglio di materie dalla 
matematica applicata a design. Vengono inoltre 
proposte diverse attività sportive e culturali come 
rugby, badminton, soccer e musica. ll De La Salle 
college è una comunità aperta e inclusiva che ac-
coglie chiunque entri attraverso le sue porte.

CLONTURK COMMUNITY COLLEGE
Grande scuola secondaria multiconfessionale 
situata a Whitehall distante dieci minuti in bus 
dal centro di Dublino. Clonturk è una scuola che 
combina il meglio della tecnologia con metodi di 
insegnamento tradizionali ed efficaci.L’istruzione è 
incentrata molto sui risultati accademici e tutti gli 
studenti sono incoraggiati ad esplorare e svilup-
pare i loro talenti in una varietà di campi. Grazie 
alla presenza dei numerosi club sportivi e culturali 
si possono sperimentare le più disparate attività: 
dalla fotografia alla cucina, dagli sport più popo-
lari come il basket e il calcio irlandese alla palla-
mano. Al Clonturk college non ci si annoia!

DONABATE
Il Donabate Community College è situato a Dona-
bate, nei pressi dei graziosi villaggi costieri di Rush, 
Malahide e Portmarnock. Grande scuola mista 
e multiconfessionale offre una vasta gamma di 
materie e strutture all’avanguardia. Elevati stan-
dard accademici, un attivo club di musica e teatro 
insieme ad attività sportive come calcio maschile 
e femminile, GAA e basket a tutti i livelli rendono il 
Donabate College un’esperienza scolastica unica 
e completa.

Teresa P.

5352



IL PAESE

God save the King! Il Regno Unito di Gran Breta-
gna e Irlanda del Nord, localmente chiamato UK 
(United Kingdom) è formato dalle tre nazioni della 
Gran Bretagna (Inghilterra, Galles e Scozia) e 
dall’Irlanda del Nord (o Ulster), la parte nordorien-
tale dell’isola d’Irlanda. 
Diversità e unità, abitudini comuni e tradizioni 
locali, una storia complessa che ha dato vita a uno 
dei paesi più importanti d’Europa. 
Dopo il referendum del 2016 e un complesso iter 
di passaggio, il Regno Unito è ufficialmente uscito 
dall’UE dall’inizio del 2020. Ciononostante, esso 
rimane uno dei paesi più aperti e tolleranti delle 
diversità per la sua lunga storia di contatto con 
culture diverse e accoglienza di persone che vi si 
sono stabilite dai cinque continenti. 
La Gran Bretagna, oltre a essere la patria della 
lingua inglese, nella versione autoctona del British 
English, è anche terra di piccoli paesini di campa-
gna e di grandi città cosmopolite. 

SISTEMA SCOLASTICO

Il sistema scolastico anglosassone offre un’istru-
zione di eccellenza, che permette agli studenti di 
specializzarsi nelle materie di maggior interesse 
durante gli ultimi anni di scuola superiore, in pre-
parazione all’università.
La scuola secondaria in Inghilterra e Galles ini-
zia a 11/12 anni e termina a 17/18, gli ultimi due 
anni vengono chiamati Sixth Form e gli exchange 
student vengono di norma inseriti nell’anno 12 
dove hanno la possibilità di fare AS Level o il primo 
anno di A level (livelli di formazione riconosciuti 
internazionalmente). 
Si studiano tre o quattro materie e negli ultimi 
due anni di scuola superiore, molto spazio viene 
lasciato allo studio individuale (free periods). 
Nelle scuole è spesso richiesta la divisa o un dress 
code. 

Laura S.

Chiara 

GRAN
BRETAGNA

PROGRAMMA EXCHANGE

PROGRAMMA EXCHANGE PLUS

PROGRAMMA CHOICE

BOARDING SCHOOL 
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DESTINAZIONI Gran Bretagna - Brighton, Oxford, 
Bournemouth e Edimburgo

SCUOLA Pubblica

FAMIGLIA Rimborso spese

REQUISITI

• Età: 15-18 anni
• Buona conoscenza della lingua 

inglese 
• Buoni risultati scolastici

DURATA anno / semestre / trimestre

QUOTA

Trimestre: € 11.090 (settembre- 
dicembre) / Semestre: € 13.750 
(settembre-gennaio) |Semestre: € 
13.750 (gennaio-giugno) | Anno: € 
22.960

SUPPLEMENTO 
SCELTA AREA

€ 500

SUPPLEMENTO 
CITTÀ 
(SOLO OXFORD E 
EDIMBURGO)

€ 1000

In questo programma la tua collocazione sarà 
prevalentemente in aree urbane e suburbane, 
non rurali attorno alle città di Brighton, Oxford, 
Bournemouth e Edimburgo. Le famiglie possono 
essere di diversa composizione e origine culturale. 
Possono ospitare più di uno studente interna-
zionale (mai della stessa nazionalità). È possibile 
frequentare un anno intero presso una scuola a 
Brighton, senza dover richiedere il visto, con l’ob-
bligo di rientrare in Italia per le vacanze di Natale.

PROGRAMMA

EXCHANGE

Nello spirito del programma Exchange, si può 
restringere l’area di destinazione, scegliendo una 
tra le aree urbane attorno alle città di Brighton, 
Oxford, Bournemouth e Edimburgo oppure sce-
gliendo una collocazione nel centro città di Oxford 
ed Edimburgo.

Oxford

Brighton

Edimburgo

Bournemouth

Gli studenti possono scegliere direttamente la scuola di destinazione. MLC Edu aiuterà i ragazzi e le proprie 
famiglie a selezionare la scuola più adatta facendo compilare un questionario preliminare ad ogni studente. 
Nel programma Choice è possibile scegliere di frequentare una scuola pubblica (State Day School/State 
College) o privata (Private Day School) e si può decidere di alloggiare presso una famiglia ospitante o resi-
denza (State o Private Boarding School). Il periodo di studio può essere di uno, due o tre term.

PROGRAMMA

CHOICE 

 
BOARDING

SCHOOL
Gli studenti che scelgono di studiare in boarding 
school sono per lo più studenti particolarmente 
indipendenti, estroversi, socievoli e che amano gli 
sport. I dormitori hanno stanze in condivisione, 
generalmente gli studenti del Sixth Form sono in 
stanze doppie. L’alloggio è regolarmente ispezio-
nato dal Department for Health. Alcune boarding 
school chiudono duranti i weekend o una volta al 
mese, così come durante le settimane tra un term 
e l’altro. In questo caso gli studenti verranno allog-
giati presso una famiglia ospitante, ad un costo 
extra

PROGRAMMA

EXCHANGE

PLUS
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ALCUNI ESEMPI DI 

SCUOLE
VARNDEAN COLLEGE
Il Varndean College è uno tra i college più presti-
giosi di Brighton situato in uno splendido campus 
con ampi spazi verdi e vista sul mare. Brighton è 
una vivace città studentesca, a pochi chilometri da 
Londra che offre una grande varietà di attrazioni, 
movida notturna e festival ed eventi di spessore. 
Il programma accademico del Varndean college 
propone oltre 30 corsi A levels tradizionali, una 
vasta gamma di corsi BTEC professionali, cor-
si di arte e design e corsi di lingua straniera dal 
mandarino al russo. Il college vanta strutture con 
laboratori all’avanguardia e gli studenti possono 
inoltre accedere ad una serie di attività extracur-
riculari grazie alla presenza di diversi club sportivi 
e associazioni. Gli studenti che scelgono il Varnde-
an College godranno di una formazione scolastica 
d’eccellenza e vivranno a pieno l’atmosfera ingle-
se. 

BEXHILL COLLEGE
Bexhill è un’ incantevole località balneare, non 
molto distante da Londra e Brighton, situata sulla 
costa sud inglese nella contea dell’East Sussex. 
Culla d’arte ospita meravigliosi musei e siti arche-
ologici ed è servita da ben due aeroporti princi-
pali: Heathrow e Gatwick . Il Bexhill College offre 
un’ampia e riconosciuta proposta accademica 
di corsi A level, BTEC e corsi di lingue straniere. 
Tantissime sono le opportunità extracurriculari per 
gli studenti che hanno accesso a numerose acca-
demie sportive in strutture attrezzate e all’avan-
guardia e ad un insegnamento di primo livello per 
le arti performative grazie alla presenza di un’ec-
cellente accademia teatrale. 

BROCKENHURST COLLEGE
Il Brockenhurst College è situato in un accogliente 
campus all’interno dello splendido Parco Nazio-
nale della New Forest nell’omonima cittadina di 
Brockenhurst sulla costa meridionale dell’Inghil-
terra. Brockenhurst è ben servita dai mezzi pub-
blici, si possono raggiungere facilmente Londra 
e Oxford ma è anche un luogo dove la natura è 
ovunque, e dove cavalli e pony scorrazzano per 
le strade liberamente! Il college è rinomato per 
l’ampia varietà di corsi disponibili, A level e profes-
sionali e per la sua flessibilità, che consente a ogni 
studente di creare il programma dei corsi che gli si 
addice. E’ possibile studiare diverse lingue tra cui 
anche il giapponese, il russo e sono offerte strut-
ture e spazi per praticare sport e varie attività 
extracurriculari. Il benessere dello studente è di 
primaria importanza per il Brockenhurst College 
che garantisce anche un valido sistema di suppor-
to e assistenza per gli studenti internazionali.

HAVANT & SOUTH DOWNS COLLEGE
L’Havant & South Downs College è situata nella 
meravigliosa Waterlooville (West Sussex), località 
di campagna a pochi km da Londra e Portsmouth. 
E’ la località ideale per studenti che vogliono 
vivere un’esperienza britannica nella cittadina ed 
avere la possibilità di recarsi con facilità nella me-
tropoli Londinese per il weekend. L’Havant & South 
Downs College è un istituto di istruzione superiore 
che offre corsi di livello A e professionale, propo-
ne inoltre il programma “Be extraordinary” che 
dà agli studenti l’opportunità di affinare le loro 
competenze ed essere preparati al meglio per il 
mondo universitario. E’ possibile studiare diverse 
lingue dal mandarino al russo e gli iscritti avranno 
a disposizione grandi aree per lo studio, laborato-
ri, teatro e aree sportive. 

BOARDING SCHOOL

KING’S ROCHESTER
King’s Rochester è una scuola privata situata a 
Rochester (Kent). Situata in una location straordi-
naria che solo poche scuole possono vantare, tra 
il castello antico di Rochester e la cattedrale sul 
fiume Medway; La King’s Rochester, definita eccel-
lente dagli ultimi report di ISI, è pensata per pren-
dersi cura dei suoi studenti grazie ad un corpo 
docenti di prestigio che aiuta ogni alunno a rea-
lizzare il proprio potenziale e sviluppare e scoprire 
nuove passioni. Per gli amanti dello sport questa 
è la scuola ideale in quanto possiede strutture 
nuove e ben attrezzate con campi da tennis, suite 
per il fitness e tra i migliori campi di cricket della 
contea. La King’s School Rochester è una scuola 
per la vita che ha l’obiettivo di infondere ai suoi 
studenti la fiducia e il coraggio di dare il meglio di 
sé in un ambiente di apprendimento felice soste-
nuto da un forte senso di attenzione, valori morali 
e autodisciplina. 

BEDSTONE
Il Bedstone è un tradizionale college britannico 
situato a Bucknell, un’area di eccezionale bellezza 
naturale, nella splendida campagna ondulata del 
sud dello Shropshire. Da 70 anni la scuola garan-
tisce una solida assistenza pastorale e grazie a 
classi di dimensioni ridotte, gli studenti superano 
le aspettative in classe e oltre. La vita accade-
mica è il cuore di ogni scuola e la Bedstone offre 
un’ampia selezione di corsi GCSE, AS e A-level. 
L’insegnamento offerto al Bedstone College è di 
altissimo livello accademico accanto ad un’ampia 
e diversificata gamma di attività supportate da 
club e società. Si possono inoltre coltivare molti in-
teressi, dagli sport tradizionali come calcio e nuoto 
ai più esclusivi come l’equitazione, ma anche 
teatro, corsi di ceramica e fotografia. Il Bedstone 
College è la scelta ideale per un’ immersione com-
pleta nella cultura britannica nonché per scoprire 
e sviluppare nuovi interessi e talenti. 

Claudia S.

59595858



IL PAESE

Benvenuto nella terra delle tapas! 
Paese ricco di storia e di tradizioni, ma con uno 
sguardo rivolto alla modernità. Lo spagnolo è la 
seconda lingua più parlata al Mondo ed è la lingua 
ufficiale di ben 21 Paesi. Si stima che siano almeno 
350 milioni le persone madrelingua spagnola e 
questo la rende una delle lingue più utilizzate nelle 
trattative internazionali. 
Per gli studenti italiani non sarà difficile appren-
dere la lingua e adattarsi agli usi e costumi di 
questo paese perché molto simili ai nostri. 
Gli spagnoli sono calorosi e accoglienti, amano 
molto i contatti personali e passare il tempo in 
compagnia. Tuttavia le differenze regionali esisto-
no ancora oggi e si riflettono nello stile di vita di 
ogni famiglia.

SISTEMA SCOLASTICO

L’Educación Secundaria Obligatoria (ESO) dura 
quattro anni, dai 12 ai 16 anni di età. Al termi-
ne di questo percorso si ottiene il Graduado en 
Educación Secundaria, titolo necessario per il 
proseguimento degli studi sia di Bachillerato 
(corrispondente al nostro liceo) che di formazione 
professionale. 
Il Bachillerato rappresenta l’ultima tappa dell’e-
ducazione secondaria: dura due anni (dai 16 ai 
18 anni). Gli studenti exchange vengono general-
mente inseriti al 1°Bachillerato. Generalmente, 
indipendentemente dall’indirizzo della scuola, si 
trovano le seguenti materie: lingua e letteratu-
ra spagnola ed eventuale lingua locale, filosofia, 
lingua straniera (inglese) ed educazione fisica. 
Sono presenti, inoltre, materie specializzanti (ca-
ratterizzanti l’indirizzo scelto, quali matematica, 
latino, matematica applicata alle scienze o arte) e 
materie opzionali. In generale si studiano circa 6 o 
7 materie, ma dipende dalla scuola. 
Nel momento in cui completerai l’application, ti 
verrà chiesto di segnalare la preferenza tra un 
percorso più umanistico o più scientifico. Le scuole 
in Spagna sono piuttosto difficili e ci vuole un 
bell’impegno per ottenere 9 e 10!

PROGRAMMA EXCHANGE

PROGRAMMA EXCHANGE PLUS

Carola

SPAGNA

Francesca M.
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PROGRAMMA

EXCHANGE

Se desideri trascorrere la tua esperienza di studio 
in Spagna e non hai richieste specifiche sulla loca-
tion, allora questo è il programma giusto per te.
A seconda di dove si troverà la famiglia ospitante 
potrai capitare in qualsiasi località all’interno della 
Spagna dove frequenterai una scuola pubblica. 

PROGRAMMA

EXCHANGE

DESTINAZIONI Spagna

SCUOLA Pubblica

FAMIGLIA Volontaria

REQUISITI

• Età: 15-18 anni
• Buona conoscenza della 

lingua inglese 
• conoscenza dello spagnolo 

consigliata ma non 
obbligatoria

• Buoni risultati scolastici

DURATA anno | semestre | trimestre 

QUOTA
€ 9.850 anno
€ 8.220 semestre
€ 7.910 trimestre

Greta B.

PROGRAMMA

EXCHANGE

PLUS
Se desideri studiare in Spagna, ma vorresti anche 
avere maggiori garanzie sulla destinazione all’in-
terno di questo Paese, puoi scegliere di indicare: 
un’area di riferimento, tra est (Valencia e Murcia), 
sud (Andalusia) e l’area attorno a Barcellona.

Oppure restringere ancora di più l’area e scegliere 
una città tra le seguenti: Sevilla, Zaragoza, Valen-
cia, Alicante, Cádiz, Murcia, Huelva, Barcelona.

La scelta di un’area o città ha un costo aggiuntivo. 
A Valencia le scuole potrebbero avere 1-3 classi in 
Valenciano (lingua locale). Questo varia da scuola 
ed insegnante. Chi sceglie Barcellona deve tenere 
presente che la lingua di insegnamento è il Cata-
lano.

DESTINAZIONI Preferenza tra area o città

SCUOLA Pubblica

FAMIGLIA Volontaria

REQUISITI

• Età: 15-18 anni

• Buona conoscenza della lingua inglese 

• conoscenza dello spagnolo consigliata ma non obbligatoria

• Buoni risultati scolastici

SCELTA AREA 
Est - incluse le aree di Valencia e Murcia; Sud - 
inclusa l’Andalucia; area di Barcellona - incluse 

Sant Cugat, Cerdanyola, Sabadell, Terrassa, Rubì

Anno € 11.850 Anno  / € 8.770 semestre / € 8.460 trimestre

SCELTA CITTÀ 
Saragozza, Alicante, Cadice, Murcia, Huelva Anno € 12.850 / Semestre € 9.270 / Trimestre € 8.560 

SCELTA CITTÀ 
Siviglia, Valencia, Rivas-Vaciamadrid, Barcellona Anno € 13.250 / Semestre € 10.170 / Trimestre € 9.060

PROGRAMMA

EXCHANGEPROGRAMMA

EXCHANGE
PROGRAMMA

EXCHANGE

PLUS
Se desideri studiare in Spagna, ma vorresti anche 
avere maggiori garanzie sulla destinazione all’in-
terno di questo Paese, puoi scegliere di indicare: 
un’area di riferimento, tra est (Valencia e Murcia), 
sud (Andalusia) e l’area attorno a Barcellona.

Oppure restringere ancora di più l’area e scegliere 
una città tra le seguenti: Sevilla, Zaragoza, Valen-
cia, Alicante, Cádiz, Murcia, Huelva, Barcelona.

La scelta di un’area o città ha un costo aggiuntivo. 
A Valencia le scuole potrebbero avere 1-3 classi in 
Valenciano (lingua locale). Questo varia da scuola 
ed insegnante. Chi sceglie Barcellona deve tenere 
presente che la lingua di insegnamento è il Cata-
lano.

DESTINAZIONI Preferenza tra area o città

SCUOLA Pubblica

FAMIGLIA Volontaria

REQUISITI

• Età: 15-18 anni

• Buona conoscenza della lingua inglese 

• conoscenza dello spagnolo consigliata ma non obbligatoria

• Buoni risultati scolastici

SCELTA AREA 
Est - incluse le aree di Valencia e Murcia; Sud - 
inclusa l’Andalucia; area di Barcellona - incluse 

Sant Cugat, Cerdanyola, Sabadell, Terrassa, Rubì

Anno € 11.850 Anno  / € 8.770 semestre / € 8.460 trimestre

SCELTA CITTÀ 
Saragozza, Alicante, Cadice, Murcia, Huelva Anno € 12.850 / Semestre € 9.207 / Trimestre € 8.560 

SCELTA CITTÀ 
Siviglia, Valencia, Rivas-Vaciamadrid, Barcellona Anno € 13.250 / Semestre € 10.170 / Trimestre € 9.060

Valencia

Barcellona

Murcia

Sevilla

Alicante

Zaragoza

Cádiz

Huelva

65
6362 6362



IL PAESE

Preparati ad assaggiare i famosi Bratwurst con 
crauti! La Germania è da sempre uno dei Paesi 
europei più importanti, non solo a livello geografi-
co, ma anche culturale ed economico. 
È il primo partner commerciale dell’Italia ed è il 
primo Paese di provenienza dei turisti stranieri 
che giungono in Italia. Inoltre, il tedesco è lingua 
ufficiale non solo della Germania ma anche di altri 
Paesi quali l’Austria, il Liechtenstein, la Svizzera 
(insieme all’italiano e al francese), il Belgio (insie-
me al francese e al fiammingo) e il Lussemburgo 
(insieme al francese e al lussemburghese). 
Il tedesco è, dopo l’inglese, la lingua di comuni-
cazione più usata in Europa. La Germania è un 
paese ricco e variegato, con una popolazione abi-
tuata allo scambio culturale. I tedeschi sono molto 
generosi e conviviali quindi non farti intimorire se 
all’inizio risultano freddi e distanti. 

SISTEMA SCOLASTICO

Sono i singoli Stati (Länder) a gestire il sistema 
educativo nel territorio di loro competenza. L’an-
no scolastico inizia tra fine luglio e settembre, in 
base al Land di destinazione. Anche il calendario 
scolastico varia in base alla scuola e al Land di 
riferimento. L’istruzione secondaria dura fino ai 18 
anni circa e le scuole si dividono in: Hauptschule/ 
Realschule, Gymnasium e Gesamtschule/Stadt-
teilschule. 

• Il Gymnasium fornisce una preparazione per 
gli studi accademici. È simile al nostro Liceo in 
quanto fornisce la preparazione più completa 
in vista di un ingresso all’università.  

• Hauptschule e Realschule offrono percorsi 
simili e materie più professionali, spesso com-
binate con periodi di apprendistato. Simile ai 
nostri istituti tecnici. 

• La Gesamtschule combina un insegnamento 
superiore comune a tutti gli studenti nei primi 
anni, a un percorso specializzato negli ultimi 
anni. Non è presente in tutti i Länder ed è stata 
istituita più recentemente per cercare di supe-
rare le rigide divisioni tra i tipi di scuole.

PROGRAMMA EXCHANGE

PROGRAMMA EXCHANGE PLUS

GERMANIA

Celeste

Celeste P.

Lorenzo G.

6564



PROGRAMMA

EXCHANGE

Scegliendo questo programma verrai ospitato da 
una famiglia volontaria e frequenterai una scuola 
pubblica locale. La località di destinazione dipen-
derà dalla scelta di una famiglia ospitante che 
deciderà di accoglierti. In questo programma è 
generalmente richiesta una conoscenza pregressa 
della lingua tedesca.

PROGRAMMA

EXCHANGE

DESTINAZIONI Germania

SCUOLA Pubblica

FAMIGLIA Volontaria

REQUISITI

• Età: 15-18 anni
• Buona conoscenza della 

lingua inglese 
• Buona conoscenza del 

tedesco (almeno due anni di 
studio)

• Buoni risultati scolastici

DURATA anno | semestre | trimestre 

QUOTA
€ 12.910  anno 
€ 11.030 semestre
 € 10.180 trimestre 

Alice R.

PROGRAMMA

EXCHANGE

PLUS
Se preferisci indicare una località di preferenza 
puoi scegliere una tra le seguenti destinazioni:
Berlino e Brandeburgo, Brema, Dresda (Sasso-
nia), Amburgo e Lüneburg, Coblenza e dintorni 
(Renania-Palatinato), Minden, Colonia, Bonn 
e dintorni (Nord Reno - Westphalia), Lubecca 
(Schleswig-Holstein), Mannheim, Heidelberg, 
Weinheim, Ulm e dintorni (Baden-Württenmberg), 
Bayreuth, Norimberga e Fürth / Erlangen (Bavie-
ra).

La disponibilità può variare in base al momento 
dell’iscrizione.

Per questo programma è richiesto un livello di 
conoscenza della lingua B1. Questo verrà testato 
in fase di colloquio.

DESTINAZIONI Scelta città

SCUOLA Pubblica

FAMIGLIA Volontaria

REQUISITI

• Età: 15-18 anni

• Buona conoscenza della lingua inglese

• Livello B1 in tedesco

• Buoni risultati scolastici

DURATA anno | semestre | trimestre 

QUOTA
€ 18.730 anno / € 11.620 semestre 

€ 10.740 trimestre 

Lucrezia C.

Sophie

PROGRAMMA

EXCHANGEPROGRAMMA

EXCHANGE
PROGRAMMA

EXCHANGE

PLUS
Se preferisci indicare una località di preferenza 
puoi scegliere una tra le seguenti destinazioni:
Berlino e Brandeburgo, Brema, Dresda (Sasso-
nia), Amburgo e Lüneburg, Coblenza e dintorni 
(Renania-Palatinato), Minden, Colonia, Bonn 
e dintorni (Nord Reno - Westphalia), Lubecca 
(Schleswig-Holstein), Mannheim, Heidelberg, 
Weinheim, Ulm e dintorni (Baden-Württenmberg), 
Bayreuth, Norimberga e Fürth / Erlangen (Bavie-
ra).

La disponibilità può variare in base al momento 
dell’iscrizione.

Per questo programma è richiesto un livello di 
conoscenza della lingua B1. Questo verrà testato 
in fase di colloquio.

DESTINAZIONI Scelta città

SCUOLA Pubblica

FAMIGLIA Volontaria

REQUISITI

• Età: 15-18 anni

• Buona conoscenza della lingua inglese

• Livello B1 in tedesco

• Buoni risultati scolastici

DURATA anno | semestre | trimestre 

QUOTA
€ 18.730 anno / € 11.620 semestre 

€ 10.740 trimestre 

Berlino e
Brandeburgo

Brema

Dresda

Amburgo e 
Lüneburg

Mannheim

Minden

Colonia
Bonn

Lubecca

Heidelberg

Weinheim

Coblenza

Ulm

Bayreuth

Norimberga e 
Fürth / Erlangen

69
6766 6766



IL PAESE

Preparati ad assaggiare i croissant più famosi al 
mondo! di Diventare exchange student in Francia 
permette non solo di conoscere a fondo la realtà 
quotidiana del Paese e imparare il francese, ma 
anche di entrare in contatto con una realtà sociale 
stimolante in continua crescita. Il francese, parlato 
in molti paesi Europei ed extraeuropei, è inoltre 
idioma ufficiale di alcune importanti organizzazio-
ni internazionali, come la Commissione Europea, 
l’ONU e l’UNESCO.

La Francia, per la propria storia coloniale e mi-
gratoria, è un ambiente multietnico in continua 
evoluzione, che presenta una varietà di paesaggi 
e di tradizioni che contribuiscono alla ricchezza 
del suo patrimonio culturale. Sono infatti più di 40 
i siti riconosciuti dall’UNESCO come patrimonio 
dell’umanità: Mont-Saint-Michel in Normandia, la 
Reggia di Versailles, il Pont du Gard in Occitania, la 
città di Lione e molto altro.

SISTEMA SCOLASTICO

In Francia le scuole sono statali, private ma finan-
ziate dallo stato (stessi programmi di quelle sta-
tali), o private (comunque controllate dallo stato, 
devono rispettare criteri e valori condivisi). Gli stu-
denti che partecipano al programma vengono per 
lo più iscritti in scuole superiori pubbliche. Le classi 
del Lycée vengono chiamate: Seconde, Première e 
Terminale. 

• Seconde: gli studenti seguono un percorso 
scolastico comune dove le materie sono tut-
te obbligatorie (francese, storia e geografia, 
inglese, seconda lingua straniera, economia, 
matematica, fisica e biologia, sport, educazione 
morale e civica, tecnologia e scienze digitali). 

• Première: gli studenti seguono materie obbli-
gatorie (storia e geografia, inglese, seconda 
lingua straniera, scienze, sport, educazione mo-
rale e civica) e 3 materie facoltative a scelta. 
Tra le materie proposte: arte, filosofia, ecologia, 
chimica, biologia, economia. 

• Terminale: oltre alle materie obbligatorie 
(filosofia, storia e geografia, inglese, seconda 
lingua straniera, scienze, sport ed educazione 
civica e morale), gli studenti seguono 2 materie 
a scelta.anni. Non è presente in tutti i Länd-
er ed è stata istituita più recentemente per 
cercare di superare le rigide divisioni tra i tipi di 
scuole. 

Tutti i corsi sono tenuti in francese.

FRANCIA

Martina

PROGRAMMA EXCHANGE

PROGRAMMA EXCHANGE PLUS

6968



PROGRAMMA

EXCHANGEPROGRAMMA

EXCHANGE

Verrai ospitato da una famiglia volontaria e fre-
quenterai una scuola pubblica o privata locale. La 
località di destinazione dipenderà dalla scelta di 
una famiglia ospitante che deciderà di accoglierti. 
Le famiglie possono essere di diversa composi-
zione e origine culturale. In questo programma è 
generalmente richiesta una conoscenza pregressa 
della lingua francese. 

DESTINAZIONI Francia

SCUOLA Pubblica / Privata

FAMIGLIA Volontaria

REQUISITI

• Età: 15-18 anni
• Buona conoscenza della lingua 

inglese 
• Buona conoscenza del francese 

(almeno due anni di studio)
• Buoni risultati scolastici

DURATA anno | semestre | trimestre 

QUOTA

€ 9.540 anno
€ 7.790 semestre
€ 6.910  trimestre
Si può valutare la possibilità di frequentare  

un quadrimestre o un bimestre

PROGRAMMA

EXCHANGE

PLUS
Se desideri esprimere una preferenza per una 
regione all’interno della Francia, puoi scegliere tra 
le seguenti proposte: 
Bretagna-Normandia/ Provenza / Aquitania / 
Occitania / Rodano-Alpi / Grande-est e area di 
Parigi (comuni limitrofi). 
Inoltre, se hai una propensione per uno sport e 
cerchi una scuola che ti permetta di continua-
re a praticarlo, oppure un’attività (suonare uno 
strumento) che vorresti portare avanti al di fuo-
ri dell’ambito scolastico o necessiti di una dieta 
specifica, possiamo trovare la soluzione più adatta 
alle tue richieste. 

DESTINAZIONI Scelta area

SCUOLA Pubblica / Privata

FAMIGLIA Rimborso spese

REQUISITI

• Età: 15-18 anni

• Buona conoscenza della lingua inglese

• Buona conoscenza del francese (almeno due 

anni di studio)

• Buoni risultati scolastici

DURATA anno | semestre | trimestre 

QUOTA
Anno: € 13.650 | Semestre: € 10.260

Trimestre: € 8.140

QUOTA 
AREA PARIGI

Anno: € 14.680 | Semestre: € 10.880

Trimestre: € 8.450

Si può valutare la possibilità di frequentare  un quadrimestre

Sofia R.

Martina M.

PROGRAMMA

EXCHANGEPROGRAMMA

EXCHANGE
PROGRAMMA

EXCHANGE

PLUS
Se desideri esprimere una preferenza per una 
regione all’interno della Francia, puoi scegliere tra 
le seguenti proposte: 
Bretagna-Normandia/ Provenza / Aquitania / 
Occitania / Rodano-Alpi / Grande-est e area di 
Parigi (comuni limitrofi). 
Inoltre, se hai una propensione per uno sport e 
cerchi una scuola che ti permetta di continua-
re a praticarlo, oppure un’attività (suonare uno 
strumento) che vorresti portare avanti al di fuo-
ri dell’ambito scolastico o necessiti di una dieta 
specifica, possiamo trovare la soluzione più adatta 
alle tue richieste. 

DESTINAZIONI Scelta area

SCUOLA Pubblica / Privata

FAMIGLIA Rimborso spese

REQUISITI

• Età: 15-18 anni

• Buona conoscenza della lingua inglese

• Buona conoscenza del francese (almeno due 

anni di studio)

• Buoni risultati scolastici

DURATA anno | semestre | trimestre 

QUOTA
Anno: € 13.650 | Semestre: € 10.260

Trimestre: € 8.140

QUOTA 
AREA PARIGI

Anno: € 14.680 | Semestre: € 10.880

Trimestre: € 8.450

Si può valutare la possibilità di frequentare  un quadrimestre

Parigi

737170 7170



IL PAESE

Lasciati affascinare dalle distese di tulipani! 
Il Regno dei Paesi Bassi, costituito da 12 province.
Questo Paese è rinomato per l’attenzione all’am-
biente, la qualità della vita, la cultura aperta e 
amichevole.  
Un cittadino su due si sposta in bicicletta, ed è per 
questo che anche agli studenti exchange verrà 
data una bici per percorrere brevi distanze.
Per i tragitti più lunghi gli studenti potranno utiliz-
zare i trasporti pubblici.
Nei Paesi Bassi la maggior parte della popolazio-
ne è fluente in inglese, ma la lingua ufficiale e di 
insegnamento nelle scuole, è l’olandese. I futuri 
exchange students dovranno prendere confidenza 
con la lingua prima del loro arrivo seguendo un 
corso online, incluso nella quota del programma. 

SISTEMA SCOLASTICO

Il calendario scolastico varia leggermente in base
alla Provincia di destinazione. Generalmente l’an-
no scolastico comincia a fine agosto/inizio settem-
bre e si conclude tra fine luglio/inizio agosto. Il
percorso scolastico superiore, che inizia a 12 anni,
si divide in diverse tipologie di scuole, tra cui 
HAVO, simile ai nostri istituti tecnici, e VWO simile 
al nostro liceo. Gli studenti internazionali solita-
mente vengono iscritti al penultimo anno della 
HAVO o al penultimo anno della VWO. Questo vie-
ne deciso dalla scuola, in base all’età. Gli studenti 
exchange non vengono mai inseriti all’ultimo anno 
di scuola superiore. 

PAESI BASSI

PROGRAMMA EXCHANGE

PROGRAMMA

EXCHANGE

ORIENTATION CAMP

Se deciderai di vivere la tua esperienza nei Paesi 
Bassi, sono previste 5 notti e 6 giorni, inclusi nella 
quota, di Orientation ad Amsterdam per prepa-
rarti al meglio allo scambio culturale! 
Durante questi giorni avrai la possibilità di par-
tecipare a lezioni di conversazione in olandese, 
imparare ad andare in bicicletta (se necessario), 
e partecipare a tante altre attività didattiche per 
conoscere al meglio la nuova cultura e lo stile di 
vita olandese e ricreative. Il tour della città ovvia-
mente non può mancare! Avrete modo di visitare 
la città in bicicletta e in barca navigando i canali di 
Amsterdam. Nel fine settimana è prevista la festa 
di fine Orientation mentre la giornata “Incontra il 
tuo studente” è il giorno in cui le famiglie arrive-
ranno a conoscerti e a portarti a casa con loro per 
iniziare l’avventura da exchange student.

Il programma inizia con l’orientation ad Amster-
dam, una volta terminato, inizierai la tua avven-
tura con la tua famiglia ospitante. È comune per 
gli studenti che rimangono un anno scolastico (ma 
non solo) essere accolti da due o più famiglie ospi-
tanti durante il programma. 
Frequenterai una scuola superiore pubblica locale, 
in base a dove si trova la tua famiglia ospitante. 
Potrai capitare in una qualsiasi delle 12 Provin-
ce che costituiscono il Paese. Le partenze per i 
periodi brevi possono avvenire anche ad ottobre/
novembre, altrimenti le partenze sono previste per 
fine agosto/inizio settembre o inizio gennaio, per il 
secondo semestre.

DESTINAZIONI Paesi Bassi

SCUOLA Pubblica

FAMIGLIA Volontaria

REQUISITI

• Età: 15-18 anni
• Buona conoscenza della lingua 

inglese 
• Buoni risultati scolastici

DURATA anno | semestre | trimestre 

QUOTA

€ 10.400 anno
€ 9.660  semestre
€ 7.700 trimestre
Si può valutare la possibilità di 

frequentare un bimestre
Aurora C.

7372



I Paesi Scandinavi si caratterizzano per una forte 
uguaglianza sociale e per il ruolo attivo dello stato 
nella vita pubblica. Per questi motivi e per la natura 
mozzafiato, ogni anno molti studenti scelgono di 
trascorrere un periodo scolastico in Scandinavia.

SVEZIA
La Svezia vanta grandi foreste, laghi e isole, tutti 
aperti al pubblico. È anche chiamata “la terra in 
cui il sole non tramonta mai” dato che ci sono po-
chissime ore di buio nei mesi estivi. Indipendente-
mente dalla stagione, gli svedesi amano trascor-
rere molto tempo all’aria aperta, in particolare in 
mezzo alla natura. Un’altra loro passione è il cibo, 
di cui vanno molto fieri.

DANIMARCA
La Danimarca, essendo uno dei più antichi paesi 
al mondo, vanta di una lunga storia, che può esse-
re scoperta visitando le città storiche o gli antichi 
castelli ma, allo stesso tempo, è anche il paese 
leader dell’innovazione e del design. 

NORVEGIA
La Norvegia è un paese dagli ampi spazi, circon-
dato dalla natura e da abitanti amichevoli, tanto 
che nel 2017 venne nominato “the happiest coun-
try in the world”. I norvegesi amano trascorrere il 
tempo libero all’aperto indipendentemente dalla 
stagione. Un’esperienza into the wild che ti farà 
sentire un vero norvegese!

FINLANDIA
Il nome della Finlandia in finlandese è 
Järvi-Suomi, il Paese dei laghi, che ne caratte-
rizzano il paesaggio. La Finlandia è uno dei paesi 
più benestanti del mondo, con un’altissima qualità 
della vita e un sistema scolastico all’avanguardia. 
Paese aperto e multiculturale, con città di dimen-
sioni contenute.

SISTEMA SCOLASTICO

Nei Paesi scandinavi le scuole superiori durano tre 
anni, in Svezia e Danimarca si chiamano “Gymna-
sium” mentre in Norvegia “Videregående”. L’inse-
rimento in classe verrà determinato direttamente 
dalla scuola in base all’età e al percorso scolastico 
dello studente. L’anno scolastico inizia nel mese di 
agosto e termina nel mese di giugno, sono previ-
ste delle pause nel mese di ottobre, per le festività 
natalizie, a febbraio e anche per Pasqua. Di norma 
le materie obbligatorie sono inglese, matematica, 
lingua del Paese ospitante, storia ed educazione 
fisica. Ci saranno poi altre materie che ti verranno 
proposte direttamente dalla scuola. Se ti interessa 
praticare un’attività sportiva potrai farlo durante 
il tempo libero iscrivendoti ad un club oppure ad 
una società sportiva.

Il sistema scolastico è di eccellenza e all’avan-
guardia. Le lezioni si tengono nella lingua del Pae-
se ospitante ma, allo stesso tempo, avrai modo di 
migliorare il tuo inglese dato che oltre l’ottanta per 
cento degli scandinavi parla inglese fluentemente. 
Prima di partire è opportuno frequentare un corso 
di svedese, norvegese o danese per familiarizzare 
con la lingua.

PROGRAMMA EXCHANGE

PROGRAMMA EXCHANGE PLUS

PROGRAMMA CHOICE 

Serena I.

PAESI
SCANDINAVI

Alba R. Giorgia P.

7574



PROGRAMMA

EXCHANGE

PLUS

DESTINAZIONI Paesi Scandinavi

SCUOLA Pubblica

FAMIGLIA Volontaria

REQUISITI

• Età: 15-18 anni
• Buona conoscenza della lingua inglese 
• familiarizzazione con la lingua del paese 

di destinazione 
• Buoni risultati scolastici

DURATA anno | semestre 

QUOTA  11.230  anno | € 10.250  semestre 

PROGRAMMA

EXCHANGEPROGRAMMA

EXCHANGE

Ti permetterà di frequentare una scuo-
la pubblica in uno dei Paesi Scandinavi, 
tranne la Finlandia. La scelta finale cir-
ca il Paese dove andrai a vivere l’espe-
rienza verrà fatta dal nostro partner 
scandinavo, ogni destinazione ti darà 
modo di conoscere e rimanere affasci-
nato dalla cultura e dalla bellezza del 
Nord Europa.

Questo programma ti permette di 
esprimere la preferenza di uno Stato 
specifico. 
Puoi scegliere tra Svezia, Norvegia, Da-
nimarca e Finlandia.

DESTINAZIONI Scelta stato

SCUOLA Pubblica / Privata

FAMIGLIA Rimborso spese

REQUISITI

• Età: 15-18 anni

• Buona conoscenza della lingua inglese

• familiarizzazione con la lingua del pa-

ese di destinazione

• Buoni risultati scolastici

DURATA

anno | semestre

trimestre | bimestre (solo in Svezia e 

Danimarca)

QUOTA € 11.790  anno | € 11.060  semestre 

PROGRAMMA

CHOICE
IB E PRE - IB DANIMARCA

L’International Baccalaureate (IB) è un diploma 
internazionalmente riconosciuto che si consegue 
con un percorso di studi di due anni (gli ultimi due 
della scuola superiore). 
È possibile anche frequentare un solo anno (senza 
conseguire l’IB), per conoscere questa importante 
realtà internazionale. 
Nel programma IB in in Danimarca, tutte le lezioni 
e le attività sociali sono svolte in inglese. Gli stu-
denti possono scegliere tra il Pre-IB e il Diploma IB. 
Questo programma permette di selezionare diret-
tamente la scuola di destinazione.

DESTINAZIONI Danimarca

SCUOLA Pubblica

FAMIGLIA Residence

REQUISITI

• Età: 15-18 anni
• Buona conoscenza della 

lingua inglese 
• Buoni risultati scolastici

DURATA annuale

QUOTA chiedere in fase di 
consulenza

Carola C.

PROGRAMMA

EXCHANGE
PROGRAMMA

CHOICE
IB E PRE - IB DANIMARCA

L’International Baccalaureate (IB) è un diploma 
internazionalmente riconosciuto che si consegue 
con un percorso di studi di due anni (gli ultimi due 
della scuola superiore). 
È possibile anche frequentare un solo anno (senza 
conseguire l’IB), per conoscere questa importante 
realtà internazionale. 
Nel programma IB in in Danimarca, tutte le lezioni 
e le attività sociali sono svolte in inglese. Gli stu-
denti possono scegliere tra il Pre-IB e il Diploma IB. 
Questo programma permette di selezionare diret-
tamente la scuola di destinazione.

DESTINAZIONI Danimarca

SCUOLA Pubblica

FAMIGLIA Residence

REQUISITI

• Età: 15-18 anni
• Buona conoscenza della 

lingua inglese 
• Buoni risultati scolastici

DURATA annuale

QUOTA chiedere in fase di 
consulenza

Alba R.

Ikast-Brande 
Gymnasium

Viborg 
Katedralskole

Struer 
Statsgymnasium

Grenå
Gymnasium

EUC Syd,
Sønderborg

Nyborg
Gymnasium

Stenhøj
Gymnasium

Copenaghen

797776 7776



In linea generale possiamo affermare che il si-
stema scolastico austriaco è uno dei migliori del 
mondo. 
Un alto livello di istruzione è ritrovabile soprat-
tutto nelle zone rurali e nelle piccole comunità, 
dove le scuole hanno mantenuto la loro struttura 
e la loro qualità educativa. L’exchange student è 
solitamente inserito nel Gymnasium e a seconda 
della sua preparazione scolastica, dell’età e della 
competenza linguistica potrà essere iscritto al 10°, 
11° o 12° grade. Nelle scuole è possibile partecipare 
ad attività sportive, musicali, linguistiche e cultu-
rali.

AUSTRIA

Anita B.

PROGRAMMA

EXCHANGE
DESTINAZIONI Austria

SCUOLA Pubblica

FAMIGLIA Volontaria

REQUISITI

• Età: 15-18 anni
• Buona conoscenza della lingua inglese 
• Consigliata la conoscenza del tedesco 
• Buoni risultati scolastici

DURATA anno / semestre / trimestre

QUOTA

€ 11.680  anno | € 10.250  semestre | € 
8.830 trimestre 
Si può valutare la possibilità di frequentare un 

bimestre

SISTEMA SCOLASTICO

In Austria terminato il primo ciclo scolastico, gli 
studenti entrano nel ciclo secondario e qui hanno 
la possibilità di scegliere tra due tipi di percorso 
che termineranno a 17 anni: 

• Hauptschule: scuola secondaria di indirizzo ge-
nerale che prepara gli studenti ad entrare nel 
mondo del lavoro 

• AHS: simile al liceo, offre una preparazione più 
approfondita e mirata al proseguimento degli 
studi a livello universitario. La AHS, si suddivi-
de in diversi Gymnasium, equivalente al nostro 
liceo, con vari indirizzi scolastici tra cui quelli 
scientifico, umanistico e sportivo. I primi 4 anni 
si riceve un’educazione base mentre gli ultimi 4 
anni, dal grade 10° a 12° , si iniziano a studiare 
anche le materie generali di indirizzo. 

IL PAESE

Pronto a fare il pieno di Pretzel! Trascorrere l’anno 
scolastico all’estero in Austria significa scoprire 
luoghi che raccontano la storia artistica e cultu-
rale dell’Europa e caratterizzati da una natura 
incontaminata. Benvenuti tra incantevoli monta-
gne, verdi vallate, laghi cristallini e città ricche di 
memoria storica e proiettate nel futuro. Diventa 
un exchange student in Austria per migliorare 
la lingua tedesca. La famiglia ospitante guiderà 
gli studenti internazionali nella scoperta della 
vita quotidiana magari in un piccolo centro tra le 
montagne, ma offrendo la possibilità di conoscere 
le grandi città del paese e la splendida natura di 
questo paese ricco di tesori.

PROGRAMMA EXCHANGE

Elisa P.

7978



IL PAESE

Benvenuto nella terra del cioccolato! La Svizze-
ra è un paese dalle caratteristiche uniche. Nei 
cantoni svizzeri si parlano quattro diverse lingue, 
tutte ufficiali nel paese (tedesco, francese, italiano 
e romancio) e ci sono diverse tradizioni religiose 
(cantoni cattolici e cantoni protestanti). 
Il paese è inoltre uno dei più ricchi del mondo, e 
le sue città sono stabilmente ai primi posti delle 
classifiche mondiali per qualità della vita e sicu-
rezza. 
È un paese a forte vocazione internazionale, ac-
coglie persone da tutto il mondo per motivi di stu-
dio e lavoro, ma conserva gelosamente le sue tra-
dizioni. Gli exchange student vivranno le bellezze 
del cantone tedesco: splendide città sugli altipiani, 
laghi, cime innevate d’inverno e valli verdi d’estate 
affascinano da sempre i visitatori; ovviamente, 
insieme al delizioso cioccolato e alla meravigliosa 
varietà dei formaggi prodotti nelle valli alpine!

SISTEMA SCOLASTICO

Indicativamente il 95% dei ragazzi frequenta 
scuole pubbliche, che sono gratuite. Nel sistema 
educativo svizzero, le lingue straniere rivestono 
una grande importanza. 
Gran parte dei ragazzi imparano l’inglese e al-
meno una seconda lingua nazionale. I ragazzi 
frequentano tre anni di istruzione di livello secon-
dario I e II. Il livello secondario II, che apre i giovani 
svizzeri a svariate possibilità: formazione profes-
sionale Gymnasium o liceo che porta a un diploma 
di liceo. 
Gli studenti internazionali solitamente vengono 
inseriti nel Gymnasium (liceo). Come in Italia, gli 
studenti hanno una media di 2 ore a settimana di 
educazione fisica e molti sport sono offerti a livello 
locale, attraverso i club di paese o i centri sporti-
vi. Gli studenti sono incoraggiati a partecipare a 
sport o altri club nel tempo libero.

SVIZZERA

PROGRAMMA EXCHANGE

PROGRAMMA

EXCHANGE
DESTINAZIONI Cantone tedesco, Svizzera 

SCUOLA Pubblica

FAMIGLIA Volontaria

REQUISITI

• Età: 15-18 anni
• Buona conoscenza della 

lingua inglese 
• buona conoscenza del 

tedesco (almeno due anni 
di studio)  

• Buoni risultati scolastici

DURATA anno / semestre

QUOTA € 13.650  anno | € 12.770  
semestre 

Se desideri trascorrere la tua esperienza di studio 
in Svizzera nel cantone tedesco e vuoi vivere a pie-
no l’esperienza di scambio culturale, allora questo 
è il programma giusto per te. 
In base alla tua application verrai abbinato alla 
famiglia e scuola più adatta a te. Potrai capitare 
in qualsiasi località all’interno del cantone tedesco 
della Svizzera.

Gaia R.
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DOMANDE 

FREQUENTI

1. Il colloquio di idoneità mi vincola 
all’iscrizione? 
No, il colloquio di idoneità è gratuito e non vincolante. 
Si può sostenere il colloquio e successivamente deci-
dere se iscriversi al programma. Superare il colloquio 
è condizione indispensabile per poter partire con MLC 
Edu poiché serve a verificare l’idoneità all’esperienza e 
valutare il livello linguistico dello studente.

2. Quando bisogna iscriversi? 
MLC Education consiglia di iniziare le procedure per 
l’iscrizione durante il secondo o terzo anno di scuola 
superiore e partire l’anno della quarta. Se in regola con 
i requisiti di ammissione e di età e consultando i pro-
fessori della scuola italiana, è possibile partire anche il 
terzo anno. Indipendentemente dal percorso, destina-
zione e durata del programma scelto raccomandiamo 
di iscriversi al programma con largo anticipo, in modo 
da svolgere le pratiche nei tempi adeguati e poter sce-
gliere la destinazione che desideri. Alcuni programmi 
hanno posti limitati.

3. Si può prolungare la permanenza all’e-
stero?
Dipende dal programma e dalla destinazione; consiglia-
mo di contattare lo staff di MLC Edu per maggiori dettagli 
sulle disponibilità, i costi aggiuntivi e le procedure.

4. Posso rifiutare l’abbinamento con la fa-
miglia ospitante che mi viene proposto?
Gli abbinamenti con le famiglie non possono essere ri-
fiutati a priori. Le famiglie ospitanti sono attentamen-
te selezionate dalle scuole e partner all’estero di MLC 
Edu e sono loro a scegliere lo studente che desidera-
no accogliere nella propria casa.

5. Cosa succede se ho dei problemi in fami-
glia?
In loco si avrà una persona di riferimento che in-
terverrà per identificare insieme agli studenti e alla 
famiglia ospitante la ragione del problema e trovare 
una possibile soluzione. All’inizio si cercano insieme 

delle soluzioni che permettano di proseguire con 
serenità l’esperienza all’interno dello stesso nucleo 
famigliare. Nei casi in cui non si riesca a trovare 
una soluzione ai problemi ed incompatibilità verrà 
proposto un cambio di famiglia. Ogni caso viene 
valutato singolarmente assieme a MLC Edu e dal 
partner in loco.

6. Conosco già una famiglia ospitante, 
posso andare a vivere con loro?
Si, tutti i programmi di MLC Edu permettono il sel-
f-placement a patto che non ci sia una relazione di 
sangue tra lo studente e la famiglia ospitante. Oltre 
alla famiglia ospitante, occorre indicare anche una 
scuola superiore locale. MLC Edu verificherà tramite 
i propri partner all’estero la disponibilità e l’idoneità 
della famiglia ospitante e della scuola.

7. Posso tornare a casa durante l’anno 
all’estero? I miei genitori possono venirmi 
a trovare durante le vacanze di Natale o 
in altri momenti?
Normalmente, le visite non sono concesse durante 
il programma, ma solo durante le ultime settima-
ne. Le festività sono infatti un’ottima occasione per 
rafforzare i rapporti con la famiglia ospitante e ap-
prendere maggiormente la cultura e le tradizioni del 
Paese che ti sta ospitando. In alcune destinazioni 
europee, come ad esempio Gran Bretagna e Irlan-
da, le festività possono non essere incluse e sarà 
quindi possibile il rientro in Italia. 

8. E’ possibile segnalare particolari con-
dizioni di salute?
Qualora lo studente abbia particolari condizioni di salute 
da segnalare, è importante segnalarlo al momento del 
colloquio iniziale e sul questionario preliminare. In caso di 
diete, allergie o altre condizioni particolari, è possibile che 
in alcune destinazioni venga richiesto un supplemento 
per sostenere le spese extra.

10. Posso ottenere il diploma?
In alcuni Paesi, frequentando l’intero anno scolasti-
co, ci sono delle scuole che permettono di ottenere il 
diploma se i risultati scolastici lo consentono. Noi di 
MLC Education consigliamo di scegliere tra i pro-
grammi Choice o Exchange Private.

PARLA CON NOI
Partecipa a uno dei nostri incontri informativi di 
gruppo online durante i quali riceverai le prime 
informazioni generali. 
Prenota una video consulenza gratuita e non vin-
colante con un consulente di MLC Edu per avere 
tutte le informazioni di cui hai bisogno e per essere 
guidato nella scelta del programma più adatto 
alle tue esigenze. 

PRENOTA IL TUO COLLOQUIO DI 
IDONEITÀ
Farai una breve chiacchierata in lingua con una 
consulente si MLC Edu che valuterà il tuo livello di 
inglese e la tua attitudine al programma.
Nel giro di pochi giorni riceverai il risultato del col-
loquio con alcuni suggerimenti su come mantene-
re o migliorare le tue abilità linguistiche. Il colloquio 
di idoneità è gratuito e non vincolante.

ISCRIVITI AL PROGRAMMA
Complimenti, sei stato accettato da MLC Edu! Ti 
verrà inviato il modulo di iscrizione per accedere 
formalmente al programma da te scelto. 
Da questo momento ti aiuteremo a preparare 
la tua Student Application, un portfolio che di-
venterà il “tuo biglietto da visita” per la famiglia 
ospitante e la scuola. Una volta completata la tua 
Student Application, MLC Edu la invierà al partner 
locale che  inizierà la ricerca della famiglia adatta 
a te.

PARLA CON NOI

COME
ISCRIVERSI

1

2

3
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PROGRAMMA
EXCHANGE

N° PAG PAESE ANNO SEMESTRE TRIMESTRE

16 STATI UNITI €13.980 €13.380 /

16 STATI UNITI
PUBLIC 
PRIVATE

€ 21.150
€ 24.450

€ 16.200
€ 19.950

/

28 CANADA €21.780 €13.890 €10.810

38 ARGENTINA €10.100 €9.450 €8.700

44 NUOVA ZELANDA €15.170 €11.770 /

50 IRLANDA €12.870 €9.500 €8.430

56 GRAN BRETAGNA €22.960 €13.400 €11.330

62 SPAGNA €9.850 €8.220 €7.910

66 GERMANIA €12.910 €11.030 €10.180

70 FRANCIA €9.540  €7.790 €6.910

74 PAESI BASSI €10.400 €9.660 €7.700

76
PAESI SCANDINAVI
Danimarca, Svezia o Norvegia 

€11.230 €10.250 /

80 AUSTRIA €11.680 €10.250 €8.830

82 SVIZZERA €13.650 € 12.770 /

UN INVESTIMENTO 

IMPORTANTE 

CHE ARRICCHISCE

Le quote sotto indicate sono valide fino al 31 di-
cembre 2023. 
Potrai conoscere le quote esatte e aggiornate del 
tuo programma consultando 
il sito mlc-education.com o inviandoci una richie-
sta di preventivo. 
Nel momento in cui richiedi un preventivo, se ti 
iscirivi prima della scadenza di quest’ultimo, ti 

garantiamo il blocco del prezzo riportato che 
successivamente verrà riportato sul contratto. Ti 
garantiamo che la quota indicata sul contratto 
non subirà successivi adeguamenti valutari. 
N.B quelli che seguono sono solo alcuni esempi di 
prezzi. Troverete più soluzioni contattandoci diret-
tamente. 

PROGRAMMA
EXCHANGE PLUS

N° PAG PAESE SUPPLEMENTO ANNO SEMESTRE TRIMESTRE

16

STATI UNITI
SCELTA MACROAREA 
SCELTA STATO  
(esclusi Alaska, Hawaii, Florida, New York, New 
Jersey, California) 
SCELTA STATO  
Alaska, Hawaii, Florida, New York, New Jersey, 
California 

€725
€985

€1550

44 NUOVA ZELANDA 
SCELTA ISOLA (nord o sud) 

€ 10.510 un term | € 14.330  due term | € 18.250 tre term 
| € 23.240 quattro term

50
IRLANDA 
SCELTA AREA DI CORK

€500

56

GRAN BRETAGNA
SCELTA AREA 
(Brighton, Oxford, Bournemouth e Edimburgo)

SCELTA CITTÀ 
(Oxford e Edimburgo)

€ 500

€ 1000

70

SPAGNA
SCELTA AREA 
(Est - incluse le aree di Valencia e Murcia; 
Sud - inclusa l’Andalucia; 
area di Barcellona - incluse Sant Cugat, Cer-
danyola, Sabadell, Terrassa, Rubì) 
SCELTA CITTÀ 
(Saragozza, Alicante, Cadice, Murcia, Huelva)
 SCELTA CITTÀ 
(Siviglia, Valencia, Rivas-Vaciamadrid, Barcellona)

€ 11.850

€ 12.850

€ 13.250

€ 8.770

€ 9.270

€ 10.170

€ 8.460

€ 8.560

€ 9.060

66 GERMANIA
SCELTA CITTÀ (tra quelle indicate)

€ 18.730   
 

€ 11.620 € 10.740

70

FRANCIA
PREFERENZA REGIONE 
(Bretagna-Normandia/ Provenza / Aquitania / 
Occitania / Rodano-Alpi / Grande-est e area di 
Parigi (comuni limitrofi)
SCELTA AREA DI PARIGI 

€ 13.650

€ 14.680

€ 10.260 

€ 10.880

€ 8.140

€ 8.450

76
PAESI SCANDINAVI
STATO SPECIFICO
(Svezia, Norvegia, Danimarca e Finlandia)

€ 11.790 € 11.060 € 9.410

PROGRAMMA
CHOICE BASIC

N° PAG PAESE SUPPLEMENTO ANNO SEMESTRE TRIMESTRE

16
STATI UNITI
ROSA DI SCUOLE IN ARIZONA, 
UTAH, IOWA, IDAHO E MICHIGAN

€25.500 € 18.800

8584



ESTRATTO DELLE CONDIZIONI DI 
PARTECIPAZIONE AL PROGRAMMA 

HIGH SCHOOL* 
* Il testo integrale delle CONDIZIONI

GENERALI DI CONTRATTO DI
VENDITA DI PACCHETTI TURISTICI è 
allegato al modulo di iscrizione ed è 

disponibile sul sito web: 
https://mlc-education.com 

PRENOTAZIONE COLLOQUIO 
Per prenotare il colloquio conoscitivo e il 
test linguistico è sufficiente compilare la 
richiesta di "APPUNTAMENTO" online 
presente nella Home Page del sito web mlc-
education.com.  

ISCRIZIONE AL PROGRAMMA 
Superato il colloquio con MLC Edu 
il partecipante può iscriversi al 
programma 
versando, contestualmente, un acconto 
pari al:
● 15% dell’intera quota di partecipazione per

i programmi High School  Exchange, oltre
alla quota di iscrizione pari       a 120�

● 25% dell’intera quota     di partecipazione
per i programmi High School Choice e
Integration, oltre alla quota di iscrizione pari
a �2��.

Il costo relativo ad e�������� ������ �� ���� � 
����� ��� ��������� ���� ������ 
�������� ����� ����� ������ 
��������������� ������������ Nel caso in cui 
la scelta indicata non venisse soddisfatta 
dall’organizzazione partner di MLC Edu 
all’estero, questa verrà detratta dal saldo 
finale o rimborsata.

Per iscriversi al programma High School 
prescelto è necessario inviare la 
Scheda di iscr iz ione accompagnata 
dal versamento dell’acconto. La Scheda 
di iscrizione deve essere debitamente 
compilata in stampatello in ogni sua 
parte, firmata da chi esercita la potestà 
genitoriale ed inviata al seguente indirizzo 
e-mail: annoallestero@mlc-education.com

�� ��������� ����� �������� quota viene 
suddiviso in tre rate di pari importo con le 
seguenti scadenze di pagamento. 
Partenze estive: 
● 20 Dicembre 2023
● 31 Gennaio 2024
● 30 Aprile 2024

● Eventuale conguaglio finale

Partenze invernali�
● 30 Giugno 2024
● 31 Luglio 2024
● 31 Ottobre 2024
● Eventuale conguaglio finale

LA QUOTA COMPRENDE 
• Consulenza e orientamento nella scelta

del programma e assistenza nella
compilazione dell’Application Form.

• Colloquio e test linguistico, dove richiesto
dal Paese ospitante.

• Assistenza allo studente prima della
partenza, durante il soggiorno all’estero e
al suo rientro in Italia da parte dello Staff di
MLC EDU insieme al Partner all’estero.

• Iscrizione alla scuola all’estero.
• Vitto e alloggio presso la famiglia

ospitante/boarding school, come
programma.

• Voli A/R con partenze da Milano e Roma,
comprensivi di tasse aeroportuali e
imposta carburante nelle date previste dal
programma (entro 5 giorni dall'inizio/fine
del programma). Il volo non è incluso nel
programma HS Integration.

• Un bagaglio da imbarcare da 20/23kg.
• Supporto nelle pratiche di richiesta del

visto che variano a seconda del Paese
ospitante.

• Accoglienza in aeroporto all’arrivo ed
eventuale servizio di transfer.

• Assistenza 24/7 per emergenze.
•

•

Copertura assicurativa medica, bagaglio,
RC, infortuni, tutela legale e assistenza in
viaggio.
Preparazione online pre-partenza per
studenti e genitori.

• Kit pre-partenza MLC Edu.
LA QUOTA NON COMPRENDE
● Quota di iscrizione: 120€
● Polizza assicurativa annullamento viaggio
● Costo per l’eventuale estensione del

soggiorno, se possibile.
● Costo della uniforme scolastica, se

richiesta.
● Costo dei libri di testo e materiale

scolastico.
● Spese amministrative scolastiche da

versare in loco, se richieste.
● Mensa scolastica.
● Supplemento scelta città/area applicabili

nel Paese ospitante scelto.
● Orientation a destinazione, laddove non

incluso.
● Trasporti pubblici in loco.
● Partecipazione a gite, sport, attività

opzionali offerti dalle scuole o
dall’organizzazione partner all’estero.

● Spese e procedure per la richiesta del
visto.

● Spese aggiuntive per eventuale
ottenimento della graduation.

● Supplementi per cambi volo per rientri/
partenze in date diverse rispetto a quelle
stabilite da MLC, bagagli extra, partenze
da altri aeroporti.

● Supplementi diete (es. senza glutine,
vegane), laddove richiesto.

● Permanenza durante festività (Natale/
Pasqua), in famiglia ospitante o boarding
school, se non diversamente specificato.

● Volo A/R per programma High School
Integration.

● Penali di cambio programma/scuola a
seguito dell'iscrizione.

● Eventuali vaccinazioni ed esami medici
richiesti dal Paese di destinazione.

● Tutto quanto non espresso nella sezione
“Quota comprende”.

�������À �� ���������
Gli importi dovranno essere versati con 
bonifico bancario:

INTESTAZIONE: MLC EDU Ltd 
IBAN: IE88AIBK93113677502170
BIC/SWIFT: AIBKIE2D 
NAZIONE: Irlanda  
CAUSALE: È indispensabile indicare nella 
causale il nome e cognome del partecipante, 
la destinazione prescelta e il periodo del 
soggiorno. In mancanza di tali dati non sarà 
possibile collegare il pagamento all’iscrizione 
e pertanto quest’ultima non risulterà 
perfezionata. 
ASSICURAZIONE BAGAGLIO /MEDICA / 
RC 
Alcuni Partner all’estero forniscono la 
propria polizza assicurativa e lo studente 
r i  c e v e  l a  d e s c  r i z i  o n e  e t u t t a  l  a  
documentazione prima della partenza. 
MLC Edu include nella quota anche una 
polizza bagaglio/ medica e RC. 

È responsabilità del partecipante contattare 
l’assicurazione per eventuali prestazioni e 
per verificare la copertura all’estero. MLC 
Edu non risponderà per eventuali fatture 
mediche non pagate.  
Nelle destinazioni dell’Unione Europea è 
necessario portare con sé la propria Tessera 
Sanitaria.  

QUOTE PARTECIPAZIONE
Le quote di partecipazione sono espresse in 
Euro anche per le destinazioni che non 
adottano tale valuta. La quotazione è 
stata effettuata in base al valore di 
cambio al 27 marzo 2023.
Venti giorni prima della partenza saranno 
determinate eventuali variazioni dei cambi di 
valuta che potrebbero causare l’incremento 
della quota di partecipazione.
Per le variazioni di prezzo relative a contratti 
già stipulati si farà riferimento a:

1. Costi di trasporto, incluso il costo del
carburante così come comunicati dai vettori.
2. Diritti e tasse su alcune tipologie di

servizi turistici quali imposte, tasse di 
atterraggio, sbarco e imbarco nei porti o 
negli aeroporti, così come comunicati dalle 
autorità competenti.
3. Tassi di cambio applicati al servizio in
questione.
In caso di incremento superiore all'8%, il
partecipante avrà la facoltà di recedere dal
contratto senza alcun addebito di spesa.

MLC EDU Ltd. - 6 Marino Mart, Fairview - Dublin 3 - D03 K400 - Ireland - VAT: IE 3510533KH - Company Reg. N. 613860 
info@mlc-education.com - www.mlc-education.com
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Le scadenze e importi di pagamento 
possono variare in base al programma 
scelto o alla scuola di destinazione, che 
potrebbe richiedere il pagamento in anticipo 
dell’intera quota.

High School Integration: il saldo della 
quota viene richiesto 30 giorni prima della 
partenza. 

I documenti di viaggio verranno consegnati 
solo a seguito del saldo finale.  

Sigla per presa visione di entrambi i genitori/tutore 
legale
____________________

_______________________

•

PENALI
Il partecipante che recede dal contratto 
prima della partenza, al di fuori dell'ipotesi di 
attivazione della polizza annullamento, sarà 
tenuto a corrispondere a MLC Edu, 
indipendentemente da 
quanto versato, la quota di  1.120€ 
quali spese  amministrative (a 

prescindere dal momento del recesso) e 
una penale nella misura del:

• 25% della quota programma se la
domanda di recesso viene inviata fino a 91
giorni prima della partenza,
• 40% della quota programma se la
domanda di recesso viene inviata tra 90 e
61  giorni prima della partenza,
• 50% della quota programma se la
domanda di recesso viene inviata tra 60 e
31  giorni prima della partenza,
• 75% della quota programma se la
domanda di recesso viene inviata tra 30 e 7
giorni prima della partenza.
Dopo tali termini non è previsto alcun
rimborso.
IMPORTANTE: 
Alcune scuole nel programma High 
School Choice  possono   prevedere penali 
più  alte  o  non prevedere alcun rimborso 
una volta effettuata l’iscrizione. 
Il recesso dovrà pervenire per iscritto 
a mezzo raccomandata da inviare alla 
sede di rappresentanza in Italia della 
società (Via Zambonate 8, 24122, 
Bergamo) oppure tramite PEC: 
m��ed��imited��e�.it 
ANNULLAMENTO DEL PROGRAMMA 
PER CAUSE DI FORZA MAGGIORE

MLC Edu può annullare il programma 
in presenza di cause di forza maggiore. 
In questi casi  proporrà una data di 
partenza e/o una destinazione alternativa, 
in base alla disponibilità del momento.  

MLC Edu si riserva il diritto di addebitare 
eventuali spese effettivamente sostenute, 
come ad esempio costo del volo, se 
emesso, o spese dovute all’organizzazione  
o scuola di destinazione.

VALIDITÀ DEL PROGRAMMA
Le condizioni normative ed economiche del 
Programma High School sono valide dalla 
data della firma del presente contratto.

ORGANIZZAZIONE TECNICA MLC EDU 
Limited. La sede legale di MLC è 6 
Marino Mart, Fairview - Dublino, Irlanda. 
Company Reg. No. 613860. 

MLC ED� Limited ha stipulato con 
UnipolSai Assicurazioni S.p.A. la polizza 
N.1/85078/319/192738006 a garanzia 
dei rischi di responsabilità civile derivanti 

alle persone dalla partecipazione ai 
programmi di viaggi. Ha stipulato
con UnipolSai Assicurazioni S.p.A. la 
polizza copertura grandi rischi N. 
1/85078/319/192738065 con un massimale di 
€uro 31.500.000.

MLC ED� Limited ha stipulato con Nobis 
Compagnia di Assicurazioni S.p.A. la polizza 
N.���������4�E con massimale illimitato, a
garanzia dell’esatto adempimento degli
obblighi verso l’utente dei servizi turistici ed a
garanzia del fallimento, nell’osservanza delle
disposizioni previste in materia. Tutti i contratti
con MLC EDU Ltd. e tutte le questioni
derivanti da tali contratti sono soggetti
alla legge della Repubblica di Irlanda e
alla giurisdizione esclusiva dei tribunali
irlandesi.
MLC è un nome commerciale registrato di
proprietà di MLC EDU Ltd.

INFORMAZIONI RELATIVE ALLA 
RESPONSABILITÀ DELL’ORGANIZZAZIONE 
È esclusa la responsabilità per danni a 
persone o cose per trasporti con qualsiasi 
mezzo, o conseguenti alla permanenza 
nelle scuole, nei college o presso le famiglie 
ospitanti.

INFORMAZIONI TECNICHE 

A. FAMIGLIA OSPITANTE E SC�OLA
La selezione delle famiglie è effettuata dai 
Partner di MLC Edu, in sinergia con le scuole 
ospitanti, nel rispetto delle normative locali 
vigenti. I Partner di MLC Edu valutano 
nelle famiglie ospitanti la serietà e 
moralità, l'interesse nei confronti di una 
diversa cultura e la possibilità di offrire un 
alloggio, sicuro e decoroso. Le famiglie 
ospitanti possono essere di ogni etnia, 
credo religioso, livello economico, culturale 
e sociale e possono essere di età diverse, 
monoparentali con o senza figli, coppie di 
senior. Non si esprimono preferenze di sorta 
sulla famiglia ospitante, neanche nel 
programma High School Choice. Nel 
programma Choice i partecipanti saranno  
accettati dalla scuola sulla base del loro profilo 
e della disponibilità. Una  vol ta  sot toscr i t ta  
la  domanda  d’iscrizione con MLC Edu, 
i partecipanti riceveranno le istruzioni per 
realizzare il loro dossier personale 
(Application), comprensivo del regolamento 
specifico del Partner di fiducia scelto da 
MLC Edu nel Paese ospitante specifico scelto. 
Durante il soggiorno all’estero, i partecipanti al 
Programma High School faranno riferimento al 
Partner di MLC Edu attraverso i canali di 
comunicazione comunicati, tra cui una linea 
telefonica d’emergenza attiva 24 ore su 24. 

�. BOARDING SCHOOL
Le sistemazioni variano da scuola a scuola; in 
linea di massima i ragazzi condividono 
camere a più letti con zone living e servizi 
condivisi, che incentivano la socializzazione. In 
fase di scelta della scuola, MLC 
condividerà con lo studente e i genitori 
informazioni specifiche.

C. PROCESSO DI APPLICATION
Il partecipante e i genitori sono tenuti a
dichiarare prima dell'iscrizione eventuali stati o
condizioni degli studenti che potrebbero
pregiudicare il completamento dell'esperienza in
sicurezza (p.es.: stati di salute), compilando con
completezza e veridicità il Questionario
Preliminare.

Debbono inoltre completare l'Application nei 
tempi prescritti o comunicare e quantificare 
tempestivamente eventuali ritardi. In 
mancanza di tali adempimenti, il partecipante 
potrebbe non essere accettato, o essere 
espulso dal programma senza alcun rimborso.

D. NORME COMPORTAMENTALI
I partecipanti al Programma High School
dovranno attenersi ai regolamenti e alle leggi
vigenti nel Paese ospitante e nella scuola; la
loro violazione può comportare anche la
risoluzione del contratto per grave
inadempimento .  In  ta l  caso non è
previsto alcun rimborso.

E. ESTENSIONE DEL PROGRAMMA
I partecipanti al Programma High School
possono richiedere l ’estensione del
soggiorno, con il consenso della scuola e
del partner di MLC. I costi e le modalità
dell’estensione e dell’eventuale visto variano
da Paese a Paese.

F. RIAMMISSIONE ALLA SCUOLA
ITALIANA
Il periodo di studi all’estero è riconosciuto
dal Ministero della Pubblica Istruzione (art.
192 D.Lgs. 297 del 1994 Testo Unico della
Scuola) e le modalità di riammissione alla
scuola italiana sono disciplinate da
specif iche normative (C.M. 181 del
17/03/1997, C.M. 236 dell’8/10/1999 e Nota
sulla Mobilità Individuale Prot. 843/2013)
che vengono applicate dai singoli Consigli di
Classe.

G. CONVALIDA DELLA PAGELLA
M L C  E d u  n o n  s  i  a s s u m e  a l c u n a  r
e s p o n s a b i l i t à p e r l e p r a t i c h e d i
legalizzazione della pagella. Ogni studente è
responsabile della procedura di convalida, se
richiesta, e della richiesta alla scuola nel Paese
ospitante della pagella o quanto necessario
per il rientro nella scuola italiana, se rilasciato.

H. DOCUMENTI PER L’ESPATRIO
Passaporto in corso di validità oppure carta
d’identità valida per l’espatrio, secondo le
destinazioni. Si raccomanda di controllare la
validità del proprio documento. In caso di
mancata concessione del Visto per
insindacabile decisione del Consolato, lo
studente non potrà recarsi nel Paese
prescelto. In tale eventualità non è previsto
alcun rimborso. In nessun caso MLC Edu è
responsabile per problemi causati da
documenti non in regola al momento della
partenza. I genitori dovranno informarsi
sulla situazione nel Paese di destinazione
consultando l'apposito sito del Ministero
degli Esteri viaggiaresicuri.it.

I. ASSISTENZA
Per qualunque necessità durante il programma
potrete contare sul vostro coordinatore
locale e sul servizio assistenza 24 ore su 24 i
cui dettagli saranno forniti unitamente ai
documenti di viaggio. Gli uffici di MLC Edu
faranno inoltre da supporto per l’intera durata
del programma.
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SCOPRI DI PIÙ: www.ambassador-gold.mlc-education.com

Racconta la tua 

esperienza all’estero 

attraverso post 

sui social media, 

partecipando a fiere 

o eventi studenteschi, 

online ed offline, per 

ottenere punti!

Grazie a questi punti 

avrai accesso a 

tanti premi riservati 

esclusivamente agli 

Ambassador Gold di 

MLC Edu!*

*iscrizione consentita solo a coloro che partono con noi per un periodo di studio all’estero

AMBASSADOR 

GOLD

Entra a far parte della 

nostra community

CONTINUA A RIVIVERE 

CONTINUA A RIVIVERE 

& CONDIVIDERE LA TUA 

& CONDIVIDERE LA TUA 

ESPERIENZA ALL’ESTERO E 

ESPERIENZA ALL’ESTERO E 

A CONFRONTARTI CON ALTRI 

A CONFRONTARTI CON ALTRI 

STUDENTI CHE HANNO VISSUTO 

STUDENTI CHE HANNO VISSUTO 

LA TUA STESSA AVVENTURA.

LA TUA STESSA AVVENTURA.

diventa un punto di 
diventa un punto di 

riferimento e d’ispirazione

riferimento e d’ispirazione

Delia L.

Emma T.

Letizia C.

Virginia F.
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MLC Edu
Via Zambonate 8, 24122 Bergamo  

Tel: 035 755275 
Email: annoallestero@mlc-education.com


