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IL SEME 

Non è solo un’erboristeria, 
nel nostro negozio a Milano in 

Via Val di Ledro 11 (Zona Niguarda)

è possibile gustare un’ottima colazione,
un pranzo/cena o un aperitivo con gli

amici.
Disponiamo anche di una selezione

vegana e senza glutine.

Saletta interna prenotabile per eventi
privati

Sconto 25% sugli acquisti on line
www.ilseme.com

Sconto 20% per gli acquisti in negozio sia per

Offerta per il CRAL Regione Lombardia:

Codice sconto: CRALRL
 

i prodotti erboristici sia per la parte Bistrò
(Caffetteria, pranzo/cena, aperitivo...)

Via Val di Ledro 11 - Milano
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L'integratore alimentare per pelle, capelli e unghie contiene vitamine, minerali e oligoelementi
selezionati in una pratica compressa da assumere quotidianamente. La combinazione di principi
attivi assicura e favorisce il metabolismo energetico, contribuisce alla normale formazione del
collagene per aiutare a mantenere la pelle in salute e alla protezione delle cellule, supporta la
pigmentazione di capelli e protegge cellule dallo stress ossidativo.
  
Ingredienti: Olio di Pesce 18 EPA/ 12 DHA, Vitamina C (Acido Ascorbico), Olio di Borragine
(semi), L-Cistina, antiagglomerante (Lecitina di Soia), Solfato di Ferro Monoidrato, Vitamina B-3
(Nicotinamida), addensanti (cera d’api), Solfato di Zinco Monoidrato, Vitamina E (d-alfa tocoferol
acetato), Vitamina B-5 (D-Calcio Pantotenato), Magnesio Ossido pesato, Vitamina B-12
(Cianocobalamina), Vitamina B-6 (Piridossina Cloridrato), Vitamina B-2 (Riboflavina), Vitamina B-
1 (Tiamina Mononitrato), Vitamia B-9 (Acido Folico), Vitamina B-8 (D-Biotina) e copertura
[gelatina, glicerina e coloranti (Ossido di Ferro rosso)].

eShop:  ilseme.com
Instagram: @il.seme

INTEGRATORI

Capelli Pelle Unghie
Prezzo di listino € 15,50

Potenzia il tuo benessere con il Trio Essenziale: Calcio, Magnesio e Zinco!
Calcio e magnesio lavorano insieme per mantenere ossa e denti sani, supportando la loro
struttura e resistenza. Il magnesio svolge un ruolo aggiuntivo nel favorire la normale funzione
muscolare e la gestione dello stress.
Lo zinco è coinvolto in diverse reazioni enzimatiche e contribuisce al mantenimento di ossa,
pelle, capelli e unghie sani. Inoltre, supporta la funzione del sistema immunitario e svolge un
ruolo chiave nella fertilità, nella riproduzione e nel mantenimento dei livelli di testosterone nel
sangue.
Scegli il Trio Essenziale per potenziare il tuo corpo e migliorare il tuo benessere complessivo.

Calcio, Magnesio e Zinco sono i tuoi alleati per una salute ottimale!

Calcio Magnesio Zinco
(Ossa, muscoli, stress, forza)

Prezzo di listino € 10,50



IL SEME srl
P.IVA 12819440962

SDI: PAXCCYU
Via Val di Ledro 11; 20162 (MI)

Tel: +39 3519961936 
info@ilseme.com  -  ilseme.srl@pec.it

eShop:  ilseme.com
Instagram: @il.seme

eShop:  ilseme.com
Instagram: @il.seme

La vitamina C e lo Zinco contribuiscono alla normale funzione del sistema immunitario sano e alla
protezione delle cellule dallo stress ossidativo. La vitamina C inoltre contribuisce alla normale
formazione di collagene, alla riduzione della stanchezza e dell'affaticamento e al normale
metabolismo energetico. Lo Zinco che abbiamo usato è una forma di zinco chelatato di
aminoacidi "pienamente attivo", che garantisce un maggiore assorbimento di Zinco nel corpo,
contribuendo al potenziamento delle difese immunitarie e al mantenimento di pelle, unghie, ossa
e capelli.
 
Ingredienti: Vitamina C (Acido Ascorbico) , Gluconato di Zinco, maltodestrina, dolcificante
(sorbitolo), indurente (fosfato di calcio dibasico anidro), correttore di acidità (acido citrico anidro),
aroma naturale di arancia, antiagglomerante (sali di magnesio degli acidi grassi) e dolcificante
(sucralosio).Vit C e Zinco 

(Sistema immunitario e Stress)
Prezzo di listino € 10,50

Favorisce la salute cardiaca, cerebrale e visiva.
Aiuta a mantenere livelli normali di trigliceridi nel sangue.
Supporta il corretto funzionamento intestinale e tiroideo.
Migliora l'assorbimento di calcio e fosforo per ossa e denti più forti.
Ha effetti antinfiammatori e contrasta il colesterolo cattivo.

Vitamina A: sistema immunitario, vista, sviluppo cellulare e pelle.
Vitamina D: sviluppo cerebrale, funzione muscolare, sistema nervoso e ossa forti.
Omega-3: benefici antinfiammatori, salute cardiovascolare, osteoarticolare e cerebrale.
Vitamina E: proprietà antiossidanti, rinnovo cellulare e contrasto ai radicali liberi.

Omega-3 Olio di fegato di Merluzzo

Integratore Fonte di:

Prodotto play sure - doping free, OGM free, senza glutine, completamente naturale e sostenibile,
senza lattosio. Massima purezza, ideale per bambini e donne durante la gravidanza.
Ingredienti: Olio di fegato di Merluzzo (410 mg), Vitamina A, Vitamina D, Vitamina E e copertura
(Gelatina e Glicerina).

Omega 3 - Vit A,D,E
(Plurime propietà positive)

Prezzo di listino € 10,50

Il magnesio ristabilisce l’equilibrio elettrolitico, grazie alle sue proprietà antiossidanti ridurrai
stanchezza ed affaticamento. Combatte insonnia, ansia, crampi e tensione. È coinvolto in oltre
300 attività enzimatiche (elementi che accelerano le reazioni biochimiche all’interno del nostro
organismo). Per questo motivo, è importante garantirne un adeguato apporto con una sana
alimentazione e, quando necessario, con una giusta integrazione.

Ti consigliamo l’assunzione in momenti di fatica, attività fisica e sudorazione in quanto ti aiuterà a
produrre energia, migliorando la resistenza fisica allo sforzo. Contribuisce a riequilibrare il nostro
organismo in maniera naturale, accrescendo il senso di benessere e ridonandoci vitalità e
buonumore. 
È privo di qualsiasi allergene e possiede le certificazioni gluten-free e OGM-free.
Ingredienti: Magnesio Chelato, agente di carica (cellulosa), Amido di mais e antiagglomeranti (sali
di magnesio degli acidi grassi e biossido di silicio).Magnesio Chelato

(Crampi, stanchezza fisica e
mentale, concentrazione)

Prezzo di listino € 8,50
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La melatonina è particolarmente indicata per le persone che hanno disturbi del sonno, rende il
corpo piacevolmente stanco in modo naturale, è un valido aiuto in situazioni di stress che
rendono difficoltosa la fase di riposo notturno. Inoltre risulta utile per regolare i ritmi circadiani e
favorire l'adattamento dell'organismo alle variazioni di fuso orario (jet lag). La speciale
formulazione retard garantisce un rilascio di Melatonina graduale e completo per tutta la notte,
riducendo i risvegli notturni e facilitando il riaddormentamento.
 
E’ un prodotto vegano non contiene aromi o sostanze geneticamente modificate ed è privo di
additivi inutili come coloranti e stabilizzanti o antiagglomeranti come lo stearato di magnesio.
 
Ingredienti: Melatonina, indurente (fosfato di calcio), agente di carica (cellulosa), amido di mais,
antiagglomeranti (sali di magnesio degli acidi grassi e biossido di silicio)Melatonina

(Insonnia)
Prezzo di listino € 9,50

Melatonina Complex
(Ansia e Insonnia)

Prezzo di listino € 11,50

Melatonina Natura Complex è un integratore alimentare ricco e bilanciato, che interviene nella
regolazione dei ritmi circadiani del nostro organismo, favorisce il rilassamento ed il benessere
mentale e contribuisce alla normalizzare del ritmo del sonno. Regola il ciclo sonno-veglia, ha
un’azione calmante, sedativo e ansiolitico, favorendo l’addormentamento in caso di stress e
ansia.
 
Ingredienti: Valeriana estratto secco di radice (Valeriana officinalis), Griffonia estratto secco di
semi (Griffonia simplicifolia, copertura (gelatina), Escolzia estratto secco parte aerea
(Eschscholzia califórnica), agente di carica (idrossipropilmeticellulosa), Passiflora estratto secco
parte aerea (Passiflora incarnata), agente di carica (cellulosa), Melissa estratto secco di foglie
(Melissa officinalis L.), Tila estratto secco del fiore (Tila platyphyllos), antiagglomeranti (sali di
magnesio degli acidi grassi e diossido di silicio), Melatonina e Vitamina B-12 (Cianocobalamina).

Argilla Verde Superventilata
(Rughe, bellezza della pelle,

dolori muscolari)
Prezzo di listino € 13,50

L'argilla è un ingrediente naturale, molto versatile che può essere utilizzata per maschere,
impacchi, cataplasmi.
A seconda delle esigenze, l'impasto da applicare può essere preparato con acqua o con un infuso
appropriato all'esigenza del momento; all'occorrenza il preparato può essere arricchito da un olio
o da una tintura madre, sempre secondo le proprie esigenze.
L'argilla verde super ventilata e debatterizzata 'Il Seme' viene venduta in speciali confezioni da
500 g che ne preservano la qualità e la proteggono dall'umidità.
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Tisana dopo Pasto dolce
(Digestione, pancia gonfia)

Prezzo di listino € 8

L'achillea, amaro-aromatica, si incontra con la dolcezza della liquirizia, con la verbena odorosa, il
cui aroma ricorda quello del limone, con Santoreggia e Timo serpillo, profumatissimi si
incontrano in questa miscela digestiva, che pacifica la 'pancia'.
Come un 'amaro' non amaro, un modo dolce per concludere il pasto, anche abbondante.  
Una valida alternativa all'ammazzacaffè, quando non si vuole o non si può consumare un liquore
digestivo alcolico. Ottima per il gonfiore addominale e contrastare i gas in eccesso.

Modo d'uso: Porre un cucchiaio di prodotto (3 grammi) in una tazza o teiera, versare 250 ml di
acqua bollente e lasciare in infusione per 3 minuti.

Filtrare e dolcificare a piacere. Conservare in un luogo fresco e asciutto.
Data la presenza di piante ricche di oli essenziali, si consiglia tenere coperto durante l'infusione.
Ingredienti: Liquirizia radice (Glycyrrhyza glabra L.) radice, Verbena odorosa foglie (Lippia
citriodora Kunth.), Achillea millefoglie fiori (Achillea millefolium L.), Santoreggia foglie (Satureja
montana L.), Timo serpillo foglie (Thymus serpyllum L).
Confezione da 100 g 

INFUSI - TISANE

Il gusto deciso e speziato dello zenzero si unisce alla perfezione con quello rinfrescante e
agrumato della scorza di limone, rendendo questa pregiata miscela di rooibos particolarmente
indicata dopo i pasti.
Il rooibos, originario del Sud dell'Africa e chiamato anche tè rosso, non appartiene alla famiglia
delle Theaceae bensì a quella delle Fabaceae, e permette di preparare una bevanda priva di
caffeina, ricca di antiossidanti e adatta a ogni ora. 
Consumato caldo è un'ottima bevanda riscaldante; preparato freddo risulta una bevanda
deliziosa e dissetante.

Modo d'uso: Per esaltare la fragranza di questa miscela, si consiglia un'infusione per 5 minuti di
2g di miscela a persona, usando acqua a 100°C.
Conservare in luogo fresco e asciutto.
Ingredienti: Rooibos foglie, Zenzero rizoma, 30%, Limone scorze 15%, Fiordaliso fiori.
Confezione da 100 g 

Il Tè del Nilo è una miscela di piante classica: foglie di senna, frutti di carvi, foglie di menta, radice
di liquirizia, frutti di finocchio e fiori di malva. 
Il Tè del Nilo favorisce la funzionalità del transito intestinale. 
L'azione della senna si incontra con quella dolce della liquirizia e delle mucillagini della malva,
mentre la menta agisce favorevolmente sulla digestione e insieme a finocchio e carvi, che
facilitano l'eliminazione dei gas.

Modo d'uso: Assumere un cucchiaino da ingerire tal quale, con acqua o una bevanda calda, alla
sera. Conservare in un luogo fresco e asciutto.
Ingredienti: Senna (Cassia angustifolia Vahl.) foglie, Carvi-Kummel (Carum carvi L.) frutti, Menta
Piperita (Mentha x piperita L.) foglie, Liquirizia (Glycyrrhiza glabra L) radice, Finocchio
(Foeniculum vulgare Mill.) frutti, Malva (Malva sylvestris L.) fiori.

Non somministrare al di sotto dei 12 anni.
Consultare il medico in caso di gravidanza e allattamento.
Non utilizzare per periodi prolungati senza consultare il medico.
Confezione da 100 g 

Rooibos Zenzero Limone
(Digestione, antiacido)

Prezzo di listino € 8

Tè del Nilo
(Lassativa)

Prezzo di listino € 8
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Tisana Natural Energy
(Energizzante, antiossidante,

concentrazione)
Prezzo di listino € 8

Tisana Energizzante, ma non solo. 
In questa miscela si uniscono in un connubio vincente le proprietà antiossidanti del rooibos e
della tabebuia e le proprieta toniche e stimolanti di ginseng e mate. 
La Tisana Natural Energy può essere considerata come un'ottima bevanda da consumare in
alternativa al caffè.
Attraverso le piante contenute in questa miscela si incontrano luoghi e tradizioni diverse:
- il rooibos, una pianta tradizionale del Sud Africa, dove è di fatto la bevanda nazionale.
- la tabebuia, diffusa nelle foreste pluviali amazzoniche è considerata una preziosa erba
medicinale tradizionale.
- il ginseng, proveniente dall'Asia, pianta nobile della Medicina Tradizionale Cinese.
- la yerba mate, proveniente dalla tradizione Guaraní, consumato diffusamente e
quotidianamente soprattutto in Uruguay e Argentina.
- l'arancio dolce, pianta originaria dall'Asia ma perfettamente acclimatata in diverse parti del
mondo, in particolare nei paesi del bacino Mediterraneo. I fiori sono una parte pregiata della
pianta e vengono utilizzati non solo per le proprietà salutari, ma anche in cucina.

Modo d'uso: Porre un cucchiaio di prodotto (3 grammi) in una tazza o teiera, versare 250 ml di
acqua bollente e lasciare in infusione per 5 minuti. Data la presenza nella miscela della scorza di
arancio dolce, ricca di oli essenziali, si consiglia tenere coperto durante l'infusione. Filtrare e
dolcificare a piacere. Conservare in un luogo fresco e asciutto.

Ingredienti: Rooibos foglie (Aspalathus linearis (Burm. f.) R. Dahlgren), Yerba mate foglie (Ilex
paraguariensis A. St.-Hil.), Tabebuia corteccia (Tabebuia avellanedae Lorentz ex Griseb.), Ginseng
radice (Panax ginseng C.A. Mey.), Arancio Dolce fiori (Citrus aurantium var. dulcis Hayne), aromi.

Data la presenza di piante ad azione tonico/stimolante, questo infuso non è adatta all'età
pediatrica.
Non utilizzare in gravidanza e durante l'allattamento.

Confezione da 100 g 

Tisana Dolce riposo
(Ansia, insonnia)

Prezzo di listino € 8

I fiori dell'arancio dolce, del tiglio e della camomilla e le foglie della verbena odorosa si alleano
armonicamente in questa profumata miscela per tisana.
In pochi minuti potrai ottenere un infuso profumato e gradevole che ti donerà un prezioso
momento di relax, favorendo dolcemente il riposo e riducendo gli stati ansiosi.

Modo d'uso: Porre un cucchiaio di prodotto (3 grammi) in una tazza o teiera, versare 250 ml di
acqua bollente e lasciare in infusione per 3 minuti. Data la presenza di piante ricche di oli
essenziali, si consiglia tenere coperto durante l'infusione. Filtrare e dolcificare a piacere.
Conservare in un luogo fresco e asciutto.

Ingredienti: Arancio Dolce fiori (Citrus aurantium var. dulcis Hayne), Camomilla fiori (Matricaria
chamomilla L.), Tiglio fiori e brattee (Tilia platyphyllos Scop.), Verbena Odorosa foglie (Lippia
citriodora Kunth).

Confezione da 100 g 

eShop:  ilseme.com
Instagram: @il.seme



Il tè verde, dalle molteplici virtù salutari, e i fiori di gelsomino, bianchi e profumati, si incontrano
qui, in una miscela che permette di preparare un'infusione gustabile in tutte le stagioni.
Il tè verde al gelsomino è ottimo bevuto caldo anche per accompagnare i pasti, preparato freddo
risulta una gradevolissima bevanda dissetante.

I filtri piramidali sono confezionati singolarmente per mantenere e garantire la qualità e l'aroma
della miscela.
Confezione da 10 filtri piramidali da 3 g. Peso netto totale 30 g.
Modo d'uso: Si consiglia un'infusione con acqua a 80°C di 3 minuti.
Ingredienti: Tè verde, Gelsomino fiori, aromi.

Tè verde al Gelsomino 
Prezzo di listino € 9
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Tè verde fiorito
Prezzo di listino € 9

Il tè verde fiorito è una miscela colorata, dove il verde delle foglie del tè viene associato con il
rosa dei petali di rosa, con il giallo dei petali di girasole e il blu dei petali di fiordaliso.
L'aroma è delicatamente fruttato. 
Ottimo caldo, dissetante bevuto freddo.

I filtri piramidali sono confezionati singolarmente per mantenere e garantire la qualità e l'aroma
della miscela.
Confezione da 10 filtri piramidali da 3 g. Peso netto totale 30 g.
Modo d'uso: Si consiglia un'infusione con acqua a 80°C di 3 minuti.
Ingredienti: Tè verde, Fiordaliso petali, Girasole petali, Rosa petali, aromi.

eShop:  ilseme.com
Instagram: @il.seme

Un golosissimo e profumatissimo infuso ricco di frutta, ottimo per i bambini di tutte le età, si può
gustare in qualsiasi momento della giornata e dell'anno. 
Ottimo caldo, porta gioia e divertimento a colazione o merenda, bevuto freddo offre una gradita
pausa dissetante.
I filtri piramidali sono confezionati singolarmente per mantenere e garantire la qualità e l'aroma
della miscela.
Confezione da 12 filtri piramidali da 3,5g. Peso netto totale 42g 
Modo d'uso: Si consiglia un'infusione con acqua bollente di 7 minuti.
Ingredienti: Uvetta di Corinto, Karkadè fiori, Rosa canina frutti, Mela pezzi, Ribes bacche 8%,
Mirtillo bacche 2% (mirtillo, zucchero, olio di semi d'uva, acido citrico, anidride solforosa), aromi.

Infuso ai Frutti di Bosco
Prezzo di listino € 9.50

Colino infusore
Prezzo di listino € 6.60

Infusore da tè in acciaio inossidabile in silicone a foglia verde.
Elegante e pratico da usare.
Alta resistenza all’usura, anallergico e atossico.
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Vino bianco Biologico
Pecorino

Prezzo di listino € 16
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Pecorino Biologico  - Sostenibile Vegano 2021 - Cantina Tollo

Colore giallo paglierino carico e brillante, al naso è intenso e persistente, splendido bouchet
fruttato, floreale e con note minerali in sottofondo intenso e persistente. Ottima struttura,
grande freschezza e sapidità in un perfetto equilibrio.

Questo vino viene prodotto con uve coltivate senza l’aiuto di concimi chimici di sintesi o
organismi geneticamente modificati ma, solo ed esclusivamente, con i corrispettivi naturali e
vinificandole seguendo rigidi protocolli ma sempre mettendoci il cuore. La vinificazione avviene
attraverso pigiadiraspatura delle uve, macerazione a freddo del pigiato, pressatura soffice,
decantazione a freddo del mosto e fermentazione a temperatura controllata.

Azienda: Cantina Tollo Regione vinicola: Abruzzo (Italia) Denominazione: Terre di Chieti IGT
(IGP) Vegan Tipo: bianco, secco, fermo Varietà: Pecorino 100% Gradazione alcolica: 13% Annata:
2021 Formato: 750 ml

PRODOTTI  NATURALI

Trebbiano D’Abruzzo Biologico  - Sostenibile Vegano 2022 - Cantina Tollo

Bouquet fruttato, con eleganti note floreali e minerali.
Al palato è di medio corpo, delicato, sapido, con retrogusto di mandorla.

Questo vino viene prodotto con uve coltivate senza l’aiuto di concimi chimici di sintesi o
organismi geneticamente modificati ma, solo ed esclusivamente, con i corrispettivi naturali e
vinificandole seguendo rigidi protocolli ma sempre mettendoci il cuore. La vinificazione avviene
attraverso pigiadiraspatura delle uve, macerazione a freddo del pigiato, pressatura soffice,
decantazione a freddo del mosto e fermentazione a temperatura controllata.

Azienda: Cantina Tollo Regione vinicola: Abruzzo (Italia) Denominazione: Terre di Chieti IGT
(IGP) Vegan Tipo: bianco, secco, fermo Varietà: Trebbiano d’Abruzzo 100% Gradazione alcolica:
12.5% Annata: 2022 Formato: 750 ml

Vino bianco Biologico
Trebbiano d’Abruzzo
Prezzo di listino € 16

Montepulciano D’Abruzzo Biologico  - Sostenibile Vegano 2022 - Cantina Tollo

Al naso presenta sentori fruttati di mirtillo e mora, seguiti da note di terra bagnata e cenni balsamici
Al palato è corposo con buona struttura e tannini ben integrati.

Questo vino viene prodotto con uve coltivate senza l’aiuto di concimi chimici di sintesi o
organismi geneticamente modificati ma, solo ed esclusivamente, con i corrispettivi naturali e
vinificandole seguendo rigidi protocolli ma sempre mettendoci il cuore. La vinificazione avviene
attraverso pigiadiraspatura delle uve, macerazione a freddo del pigiato, pressatura soffice,
decantazione a freddo del mosto e fermentazione a temperatura controllata.

Azienda: Cantina Tollo Regione vinicola: Abruzzo (Italia) Denominazione: Terre di Chieti IGT
(IGP) Vegan Tipo: rosso, secco, fermo Varietà: Montepulciano D’Abruzzo 100% Gradazione
alcolica: 13% Annata: 2022 Formato: 750 ml

Vino rosso Biologico
Trebbiano d’Abruzzo
Prezzo di listino € 16
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Paperella Vibrante Gioiosa
Prezzo di listino € 29
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Trasforma il tuo bagno o il tuo letto in un'oasi di piacere e relax
La nostra paperella vibrante si unisce a te nelle tue serate di dolcezza e intimità

Rompi la routine con un compagno insolito ma divertente
La paperella vibrante ti offrirà un'esperienza di piacere unica e giocosa

🛁 Il piacere a casa per una donna indipendente e moderna:

💦 Una Quacktastica Sorpresa:

Immergiti in un'esperienza di benessere e divertimento. Rilassati, esplora e abbraccia il piacere
con un tocco di dolcezza e un sorriso sulle labbra! 

Si consiglia di associarla al Tè verde al gelsomino o al Tè fiorito 

ACCESSORI

Il miele è un altro ingrediente naturale che da secoli viene utilizzato per le sue proprietà lenitive e
curative, ottimo per l’azione antibatterica e di rinforzo al sistema immunitario. 
Potete utilizzarlo per dolcificare il tè, per dare un tocco di dolcezza alle vostre ricette o come
ingrediente in maschere di bellezza per il viso fatte in casa.

Senza aggiunta di sciroppi zuccherati, aromi e conservanti. Completamente naturale.

Barattolo in vetro da 500 g

Azienda agricola la Fenice

Miele Millefiori
Prezzo di listino € 14.80

.........................
Presso il nostro negozio a 

Milano in Via Val di Ledro 11 
(Zona Niguarda), è possibile acquistare i
nostri prodotti con possibilità di Tisane

personalizzate in base alle proprie esigenze.

Siamo anche una Caffetteria Tisaneria
Tavola fredda, è possibile gustare Brioche

di pasticceria e piatti sani.

Sala interna, prenotabile per eventi privati


